Jesli ktos Cie rozzlosci, zamiast wchodzi¢ na ring, uzyj zwrotu:

Uda nam sie... byé dla siebie mitym?

Gdy brat siedzi przy Twoim komputerze bez pozwolenia, uzyj zwrotu:

Udam nam sie... dogada¢ w kwestii korzystania
przez ciebie z mojego komputera?

Gdy kto$ chce zaja¢ Twoje miejsce, uzyj zwrotu:

Uda nam sie... podzieli¢ tym miejscem?

Gdy ktos chce obgadywac z Toba inng osobe, uzyj zwrotu:
Uda nam sie..zmieni¢ temat?

Gdy kto$ wypowiada sie krzywdzaco, uzyj zwrotu:
Uda nam sie..nie oceniaé?

Gdy w grupie internetowej pojawiajg sie nieprzyjazne wpisy, uzyj zwrotu:

Uda nam sie... pisaé bez wrogosci?

Gdy ktos namawia Cie do bdjki, uzyj zwrotu:

Uda nam sie... zachowa¢ cywilizowanie?

Jesli druga osoba nie wyhamowuje, powiedz po prostu: | UD A

Trudno, moze innym razem nam sie uda nam sie

a potem odejdz.

Trzeba miec¢ nadzieje, ze druga strona za jakis czas dorosnie.

Trzeba mie¢ odwage, aby nie dawac ponosic sie impulsom.

Nos znaczek

Daj sie zauwazy¢




