
            AKCJA KOMUNIKA CJA 

 
 

Jeś li ktoś  Cię rozzłoś ci, zamiaśt wchodzic  na ring, uz yj zwrotu: 
 

Uda nam się… być dla siebie miłym? 
 

Gdy brat śiedzi przy Twoim komputerze bez pozwolenia, uz yj zwrotu: 
 

Udam nam się… dogadać w kwestii korzystania  
przez ciebie z mojego komputera? 

 
Gdy ktoś  chce zając  Twoje miejśce, uz yj zwrotu: 

 

Uda nam się… podzielić tym miejscem? 
 

Gdy ktoś  chce obgadywac  z Tobą inną ośobę, uz yj zwrotu: 
 

Uda nam się…zmienić temat? 
 

Gdy ktoś  wypowiada śię krzywdząco, uz yj zwrotu: 
 

Uda nam się…nie oceniać? 
 

Gdy w grupie internetowej pojawiają śię nieprzyjazne wpiśy, uz yj zwrotu:   

Uda nam się… pisać bez wrogości? 
 

   Gdy ktoś  namawia Cię do bo jki, uz yj zwrotu: 
        

 Uda nam się… zachować cywilizowanie? 
 

  

 
 

 

 Jeś li druga ośoba nie wyhamowuje,  powiedz  po prośtu:  

    Trudno, może innym razem nam się uda   

                                                                                           a potem odejdz .  
 

    Trzeba miec  nadzieję, z e druga śtrona za jakiś  czaś  doroś nie.  

     Trzeba miec  odwagę, aby nie dawac  ponośic  śię  impulśom.  

Noś znaczek 

Daj się zauważyć 


