Propozycje zabaw na deszczowe dni

https://dziecisawazne.pl/10-zabaw-na-deszczowe-dni/

1. Duzy format

Rysunek dowolny na duzym formacie. Wystarczy bristol, karton czy pudlo po zakupie telewizora.
Technika dowolna: kredki, farby, plastelina, flamastry. Mozecie nada¢ temat waszym malowidlom
albo malowac¢ abstrakcyjne ksztalty. Popusccie wodze fantazjil

2.Kaszaczy ryz

Pokazujemy dziecku rézne produkty spozywcze, ktére mozna znalez¢ w kazdej kuchni. Kasza,
ryz, butka tarta, maka, cukier, sol, makaron, kuskus, itd. Dzieci moga ich dotknac, zobaczy¢ jakie
sq sypkie, czy sa cigzkie, itp. Niech poréwnuja ze sobg konsystencj¢ i kolory. Mozecie potem co$
wspolnie z tych produktéw ugotowaé. Dziecko zobaczy, jak kasza czy ryz zmieniaja si¢ w
procesie gotowania.

3. Kregle na opak
Dzieci uktadaja kregle w rézne ksztalty (najpierw kolo, potem wzdtuz, kwadrat). Nastepnie maja

za zadanie chodzi¢ miedzy kreglami, starajac si¢ ich nie przewrdcié. To wymaga skupienia 1 uwagi,
ale pozwoli na ¢wiczenie koncentracji.

4. Ciepto zimno

Chowamy jaki$ przedmiot wczesniej wspolnie ustalony z dzieckiem. Dziecko szuka go stuchajac
podpowiedzi. Méowcie o lokalizacji przedmiotu tylko w kategoriach opisu cieplo — zimno. Im
dziecko jest blizej przedmiotu tym jest cieplej, im dalej — tym gimnie.

5. Orkiestra

Garnki, puszki, pokrywki, napiety sznurek, tuba z kartonu, pateczki, plastikowa butelka. Dajcie
dziecku przedmiot i pokazcie, ze mozna na nim gra¢. Potem zmiana przedmiotoéw. Stwoérzcie

wspolna, rodzinng orkiestre. Ma by¢ glosnol

6. Woreczek czarodzieja
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Znajdzcie wspolnie kilka przedmiotéw (np. piteczka, lalka, klocek, kocyk) i schowajcie je do
duzego worka. Dzieci wkladaja recke do worka nie patrzac, co jest w §rodku 1 probujg za pomoca
dotyku rozpoznac, co to moze by¢.

7. Teleportacja

Potrzebujecie stotu i duzego koca. Reszta to wasza inwencja tworcza. Nakryjcie stél kocem
tworzac niejako namiot. Pomyglcie, gdzie chcielibyscie si¢ wybra¢ w wymarzong podréz.
Poszukajcie innych rekwizytéw, ktére moglyby wam si¢ kojarzyé z danym miejscem, np.
wybierajac si¢ na plaze potrzebujecie zabra¢ recznik, okulary, pitke, krem do opalania.
Zachowujcie si¢ tak, jakbyscie naprawde byli na plazy — wsluchujcie sie w szum morza,
ostaniajcie oczy przed stoncem. Po chwili zmiencie cel podrdzy 1 przeniescie si¢ zupelnie gdzie
indziej. Znowu poszukajcie rekwizytow i znowu wczujcie si¢ w atmosfere. Zabawa, ktéra poruszy
wyobrazni¢ dzieci i pozwoli na marzenia.

8. Tor przeszkod

Potézcie na podlodze zwiniety w weza koc, dalej poduszke, kregle (jeden co pél metra), tunel
(mozecie go zrobi¢ z krzesel przykrytych przescieradlem), a na kofnicu rozlézcie skakanke.
Powstanie w ten sposéb tor przeszkdéd do przejScia zarowno przez dzieci, jak i przez was!
Zadanie polega na tym, aby i§¢ po kocu, przeskoczy¢ na poduszke, mija¢ kregle z prawej i lewej
strony, przej$¢ tunel 1 na koncu niczym po linie przej$é¢ po skakance. Bawcie si¢ z dzieckiem —
mozecie dodatkowo wykonywaé rézne akrobacje, np. przechodzi¢ tor na jednej nodze, albo w
podskokach.

9. Samotne skarpetki

Po zrobieniu prania czgsto okazuje si¢ ze mamy wiele niesparowanych skarpetek. Co z nimi
zrobi¢? Beda wspaniala baza do zrobienia z nich kukietek. Wystarczy przyszy¢ guziki — beda
oczami — 1 pasek materiatu jako usta. Gotowg skarpetke zakladamy na reke 1 juz mamy postac do
teatrzyku. Mozna kombinowac z mimika 1 wielkoscia oczu w zaleznosci od efektu, jaki chcemy
uzyska¢. Domowy teatrzyk bedzie duzo bardziej zapamigtany, niz niejedna bajka w telewizji.

10. Maslane ciasteczka

Zabawcie si¢ wspolnie w kuchni! Nie potrzeba wielu skladnikow, aby wyczarowac pyszne
ciasteczka maslane. Wiele czynnosci podczas przygotowywania ciasteczek mogg zrobi¢ dzieci, a
jest to niebywala okazja ku temu, by uczy¢ ich odmierzac ilosci, rozréznia¢ maki 1 laczyé
skladniki.

Potrzebne sktadniki:

170 g migkkiego masla

st6d do smaku

2 duze jajka

450 g maki

tyzeczka eko proszku do pieczenia
szczypta soli



Jak je zrobic?

Utrzyjcie masto ze slodem — najlepiej mikserem w duzej misce. Dodajcie jajka i ucierajcie
az do polaczenia skladnikéw. W osobnej misce wymieszajcie make, proszek do pieczenia 1 sol,
a nastepnie stopniowo dodawajcie do duzej miski z masq maslana. Ponownie ucierajcie,
az do uzyskania gladkiej masy. Podzielcie ciasto na dwie czesci, splaszczcie 1 wsadzcie do lodowki
na min. 1 godzing.

Po wyjeciu ciasta z lodowki rozwalkujcie je na grubosé ok. 5 mm, wytnijcie foremkami rézne
ksztalty i uldzcie na blaszce wylozonej papierem do pieczenia zachowujac odstepy. Pieczcie
w piekarniku nagrzanym do 180 stopni przez ok. 10 min, az brzegi zaczna si¢ rumienic.
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Socjolog 1 pedagog z wieloletnim do$wiadczeniem w pracy z dzie¢mi. Ukonczyla Letnia Akademi¢ Montessori i Szkol¢ dla
Rodzicow i Wychowawcow. Doswiadczenie zdobywata od najmtodszych lat zajmujac si¢ dzie¢mi w rodzinie, a nastgpnie przez
dhugi czas bedac nianig. Jest zatozycielkg Klubu Malucha Tup-Tup w Krakowie zapewniajacego opieke dla dzieci do lat 3. To
optymistka z uSmiechem patrzaca przed siebie, ktora konsekwentnie dazy do celu i ciagle si¢ rozwija. Prywatnie mama rocznej Ani.



