Projekt pt: ,,Rehabilitacja dnia codziennego”
uzyskal dofinansowanie
z Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa Wielkopolskiego w Poznaniu.

To zadanie, w ktorym chcemy obja¢ rehabilitacja osoby z powiatu stupeckiego, wrzesinskiego
I koninskiego z orzeczeniem o niepelnosprawnosci w rozumieniu art.1 ustawy z dnia 27.08.1997r.
0 rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnieniu oséb niepelnosprawnych (DZ.U z 2011r.
Nr 127,721, z pdzniejszymi zmianami)

Czas trwania projektu od 1wrzesnia do 30 listopada 2018 r.

Zadanie obejmie 50 os6b w tym:

- 15 0s06b dzieci, starszych niepetnosprawnych,

- 15 0s6b po udarze,

- 10 0s06b chorych na cukrzyce

- 10 0s6b z chorobami nowotworowymi.

Realizacja projektu na terenie powiatu stupeckiego, wrzesinskiego 1 koninskiego

poza miastami grodzkimi.

W ramach projektu podjety bedzie zespot dziatan w szczegdlnosci rehabilitacyjnych:

- 4 zabiegi dziennie w ciggu 1 godziny,

- w trakcie sesji 15 dniowej w zaleznosci od zalecen lekarza dla 50 pacjentow

- kazdy wuczestnik w zaleznosci od potrzeb i diagnozy lekarskiej wezmie udziat
we wskazanej sesji specjalistycznej,

- do dyspozycji 50 pacjentow beda specjaliSci wskazanej sesji np. psychologicznej,
logopedycznej i neurologopedycznej. Prowadzone zajgcia zmierzajag do osiggnigcia
przy aktywnym udziale tych osob mozliwie najwyzszego poziomu ich funkcjonowania,
jako$ci zycia 1 integracji spotecznej. Pomocg stuzy¢ bedzie 3 wolontariuszy.

Celem projektu bedzie pomoc pacjentowi niepelnosprawnemu uzyskac jak najwi¢kszy mozliwy
stopien sprawnosci, calkowicie lub czeSciowo przywroci¢ sprawnos$¢ ruchowg, zwiekszy¢
zdolnos¢ isamodzielnos¢ do wykonywania czynnoSci Zzycia codziennego oraz umozliwié¢
aktywne uczestnictwo w zyciu rodzinnym, spolecznym i zawodowym. Wyréwnanie szans
i mozliwosci mieszkancéw Wielkopolski, oraz wyréwnania réznic miedzy subregionami
wojewodztwa wielkopolskiego. Zadanie bedzie realizowane w formie rehabilitacji domowej
i ambulatoryjnej, ktora bedzie obejmowala wszystkie elementy wplywajace na jako$¢ zycia
I przywroci wzajemne stosunki miedzy osobg chorg jej rodzina, przyjaciélmi i otoczeniem.

Cele zadania:

1. wyréwnywanie szans i mozliwosci mieszkancow Wielkopolski oraz wyr6wnywanie rdznic

migdzy subregionami wojewddztwa wielkopolskiego,

utrzymanie 1 przywrdcenie zdolno$ci do samodzielnego funkcjonowania w zakresie

podstawowych czynnosci zycia codziennego

zniwelowanie wykluczenia starszych pacjentow z systemu rehabilitacji

usprawnienie poszczegolnych narzadéw, w ktorych wystepuje dysfunkcja

wlaczanie rodziny w proces rehabilitacyjny

wspieranie dziatan i programow sprzyjajacych zmianie obrazu osob niepelnosprawnych

w $wiadomosci spotecznej,

7. przywrocenie osobom potrzebujagcym mozliwosci samodzielnego Zycia w rodzinie 1 szerszej
spotecznosci oraz aktywnosci spotecznej 1 tworczej,

8. utrzymanie jak najlepszej sprawnos$ci funkcjonalnej,

9. umozliwi¢ aktywne uczestnictwo w zyciu rodzinnym, spotecznym i zawodowym,

10. wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci, usunieciu objawoéw chorobowych,
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11. wzrost 1 utrzymanie nieswoistej odpornosci przeciwzakaznej, zapobieganie powstawaniu
lub rozwojowi chordb cywilizacyjnych (niedokrwiennos¢ serca, choroby metaboliczne).

Powyzsze cele realizowane beda poprzez udziat pacjentow w rehabilitacji zdrowotnej, w gabinetach

specjalistycznych (kinezyterapia, fizykoterapia, oraz udziat w warsztatach specjalistycznych
np. konsultacje psychologiczne, neurologopedyczne, logopedyczne).

Rezultaty twarde:

- Objecie catoksztattem rehabilitacyjnym 50 0sob niepelnosprawnych.
- Zabiegi rehabilitacyjne dla 50 pacjentow.
- Porady specjalistyczne np. logopeda, neurologopeda, psycholog

rezultaty miekKie:

1. nastgpi wyrOwnywanie szans 1 mozliwosci mieszkancéw Wielkopolski oraz wyrownanie
r6znic miedzy subregionami, wojewddztwa wielkopolskiego,

niwelacja osobistych probleméw wynikajacych z niepelnosprawnosci,
w znacznym stopniu zniweluje si¢ wykluczenie starszych pacjentéw z systemu rehabilitacji
wiaczanie 80 pacjentow w proces usprawniania i motywowania,

wiaczanie 80rodzin w proces rehabilitacyjny,
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nastapi wsparcie dzialan i programow sprzyjajacych zmianie obrazu 0sob niepetnosprawnych
wswiadomosci spotecznej,

7. 80 pacjentdéw niepelnosprawnych otrzyma pomoc w odzyskaniu sprawnosci ruchowe;j
oraz podjecie dziatan przywracajacych utracone funkcje,

8. zwigkszy si¢ zdolno$¢ do wykonywania czynnosci Zycia codziennego,
9. mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w zyciu rodzinnym, spolecznym i zawodowym,

10. nabranie pewnosci siebie 1 pokonanie niesprawnosci,

Zaktadane rezultaty projektu przyczynig si¢ do rozwiazania problemu spolecznego lub ztagodza
jego negatywne skutki.

1. rehabilitacja lecznicza- fizjoterapii

W trakcie realizacji zadania pn. Rehabilitacja dnia codziennego kazdy pacjent bedzie poddany
indywidualnym zabiegom rehabilitacyjnym w warunkach domowych lub ambulatoryjnych przez
15 dni, jedna wizyta trwa 1 godzine podczas, ktorej pacjent poddany jest 4 zabiegom wg wskazan
lekarza. W zadaniu wezmie udziat 50 pacjentow, 15 godzin zabiegow dla jedneg.

2. konsultacja specjalistyczna np. logopeda, neurologopeda, psycholog
Konsultacje specjalistyczne dla 50 pacjentow objetych projektem sg wazng czg$cig rehabilitacji
i opieki. Nie mniej wazna jest edukacja pacjenta i rodziny - jak nabiera¢ pewnosci siebie i pokonac
niesprawno$¢ i1 uzyska¢ samodzielno$¢. W tym celu kazdy pacjent indywidualnie lub z rodzina,

opiekunami, bedzie modgl uczestniczy¢ w konsultacjach w zaleznosci od potrzeb.
Specjalisci pozostang do dyspozycji pacjentow 50 godzin np:psycholog, neurologopeda , logopeda.

3. koordynator zadania

Koordynator zadania odpowiedzialny za calo$¢ przedsigwzigcia 1 reprezentowanie projektu
na zewnatrz w okresie od 01.09-30.11.2018 roku.



4. obsluga administracyjno-ksiegowa zadania

Obstuga ksiggowa zadania przez czas jego realizacji 01.09-30.11.2018roku przez biuro ksiggowe
przy Szkole Podstawowej w Strzatkowie.

5. promocja zadania

Dziatania informacyjne 1 promocyjne dotyczace projektu 01.09 -30.11.2018r- zlecenie
wyspecjalizowanej firmie opracowanie, wydrukowanie ulotek oraz plakatéw informujacych
0 projekcie z logo instytucji finansujacej. Projekt promowany bedzie w mediach lokalnych
( prasa Kurier Stupecki, na tablicach w urzedach Starostwa Powiatowego w Stupcy, Wrzeéni
I w Koninie) na stronie internetowej organizatora w przychodniach lekarzy rodzinnych na terenie
powiatu shupeckiego, wrzesinskiego i koninskiego. wszystkie dziatania informacyjno- promocyjne
beda opatrzone odpowiednig wizualizacja.

6. Swiadczenie uslug wolontariuszy

Wolontariuszami zaangazowanymi w realizacj¢ projektu beda czlonkowie stowarzyszenia oraz
cztonkowie rodzin. Beda pomagali osobom niepelnosprawnym przygotowac si¢ na zabiegi, beda
sluzy¢ pomoca pacjentom po zabiegach rehabilitacyjnych, oraz przy obstudze administracyjne;j
projektu, podczas organizacji konsultacji specjalistycznych.

7. rekrutacja pacjentow

Rekrutacja 50 uczestnikoéw do udzialu w zadaniu pt. ,,Rehabilitacja dnia codziennego”
bedzie trwata od 01.09.-31.10.2018r. — przygotowanie formularza zgloszeniowego,
umieszczenie go na stronie beneficjenta.

Wypehione formularze beda sktadane osobiscie w biurze projektu w powiecie stupeckim,
lub za posrednictwem poczty, kuriera lub droga elektroniczna.

Pomocg przy naborze uczestnikéw stuzg wolontariusze i lekarze rodzinni.

Z chwila uptynigcia terminu rekrutacji w projekcie docelowo wezmie udziat 50 osobowa

grupa uczestnikow projektu

- 15 dzieci 1 starszych oséb niepelnosprawnych,

- 15 0sob po udarze,

- 10 cukrzykow

- 10 pacjentow z chorobami nowotworowymi, ktorzy spetnig wszystkie kryteria
uczestnictwa i ztoza komplet niezbgdnych dokumentow.

Partnerami zadania beda:

- Niepubliczne  przedszkole z  Oddziatami  Integracyjnymi ,Mali  Odkrywcy”
w Piotrowicach
- Zespo6l Szkolno-Przedszkolny w Strzatkowie.



