PROGRAM
WY CHOWAWCZO —
PROFILAKTYCZNY

SZKOLY PODSTAWOWEJ
w Strzalkowie



Realizowany w roku szkolnym 2022/2023

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120,
poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 1. poz. 59).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

Ustawa z 9 listopada 1995t. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz.
957).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz.
1249).

Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2019/2020.

Rozporzadzenie ministra edukacji narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I
stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly policealne;j.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich Dz.U. 2022 poz. 1700



l. Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej im. Powstancow Wielkopolskich w Strzatkowie opiera si¢ na
hierarchii warto$ci przyjetej przez rade pedagogiczna, rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.
Z uwagi na $wiatowg pandemi¢ Covid-19 opieka i wychowanie nad uczniami staly si¢ wyjatkowym wyzwaniem. Tresci szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego sa spojne ze statutem szkoly i wewnatrzszkolnym systemem oceniania, a jednoczesnie realizowane pod pigtnem
konsekwencji zdalnego nauczania i zaburzonego poczucia bezpieczenstwa catej spotecznosci Rodziny i Szkoly. Istotg dziatan wychowawczych
I profilaktycznych szkoty jest wspolpraca w tych trudnych warunkach calej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym wspolnie w kazdych warunkach, w ktérych konieczne jest dbanie o dobro edukacji. Program profilaktyczno — wychowawczy
uwzglednia aktualne priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego
Z ucznidéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w
sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowe;j i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki problemdéw dzieci i mlodziezy. Konieczne jest w pracy z uczniami minimalizowanie negatywnych konsekwencji wynikajacych
z dorastania i1 ksztatcenia si¢ dzieci i mtodziezy w warunkach §wiatowej pandemii Covid-19. Nasza obecnos$¢, do ktorej zawsze przyktadalismy wage,
staje si¢ tym bardziej niezb¢dna aby przelamywac¢ osamotnienie ucznidow, ktore stato si¢ ich dotkliwym doswiadczeniem w ostatnich miesigcach.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly tworzy spojng cato$¢ ze szkolnym zestawem programdéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane
w podstawie programowe;j.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie
programowe] ksztatcenia ogolnego, uwzgledniajac kierunki 1 formy oddzialywan wychowawczych, ktorych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne
skierowane do ucznidow, rodzicéw i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i probleméw wystepujacych w $rodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:

e wynikow ewaluacji wewnetrznej

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora (zapis w protokole z sierpnia 2020r.)

e analizy z realizacji wcze$niejszego programu wychowawczego i programu profilaktyki realizowanych w roku szkolnym 2020/2021

e diagnozy dobrostanu, silnych stron i potrzeb zglaszanych przez uczniow

e wnioskow, analiz i spostrzezen waznych dla szkoly (uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniéw, rodzicow).

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym oraz wykorzystanie potencjalu tkwigcego w uczniu przez wzmacnianie i Stwarzanie
mozliwos$ci rozwoju ze szczegodlng troska o:



- rozw0j osobowosci dziecka, jego talentow oraz zdolnosci umystowych i fizycznych odpowiednio do jego indywidualnych mozliwosci,

- przestrzeganie zasady, ze ,,Wszyscy ludzie rodzg si¢ wolni i rowni w swej godnosci i swych prawach. Sg oni obdarzeni rozumem i sumieniem
I powinni postepowa¢ wobec innych w duchu braterstwa,

- takie organizowanie swoich dziatan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych, by uwzgledniato bezwzglednie dobro uczniow, troske o ich
zdrowie, postawe moralng i obywatelska z poszanowaniem ich godnosci osobistej

- przygotowanie go do wypekienia obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarno$ci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci
1 wolnosci

- uniwersalne wartos$ci takie jak:

a) prawda

b) dobro

¢) pickno

d) mitos¢

e) szczescie

) wolno$¢

g) uczciwosé

h) pokora

1) tolerancja

J) wspoétdziatanie

k) odpowiedzialnos¢

I) prostota

}) jednos¢

m) patriotyzm

n) pokoj

0) szacunek

Patronem szkoty sa Powstancy Wielkopolscy, ktorych bohaterska postawa przystuzyta si¢ do odzyskania wolno$ci przodkéw zamieszkujacych
takze Strzatkowo 1 okoliczne miejscowosci. Dla catego srodowiska szkolnego wazng powinnos$cig jest kultywowanie pamigci o bohaterstwie patronow
zaro6wno na forum szkoty, jak i w srodowisku lokalnym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie
1 budowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:
e znajomos$¢ zalozen programu — przez uczniéw, rodzicoOw 1 wszystkich pracownikéw szkoty,
e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci 1 wspotprace w realizacji zadan okre§lonych w programie,



e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad
uczniowski),

e wspoldziatanie ze $rodowiskiem zewngtrznym szkoty (udzial organizacji i1 stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawcza
i profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu.

1. Program okresla dzialania w wydzielonych obszarach:

a) Dzialaniach wychowawczych — promujacych zdrowie oraz wspomagajacych ucznidéw w rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzatosci
w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej oraz aksjologicznej.

b) Dziataniach edukacyjnych — majacych na celu poszerzanie wiedzy z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia, prowadzacych do radzenia
sobie ze stresem, opierania si¢ naciskom otoczenia, oraz nabywania umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow.

c¢) Dziataniach informacyjnych — na temat skutkow zachowan ryzykownych z uwzglednieniem edukacji prawne;.

d) Dziataniach profilaktycznych wspierajacych uczniow:
e wrozwoju i zdrowym stylu Zycia, podejmujac dziatania ograniczajace zachowania ryzykowne
e ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje materialng, rodzinng i srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na
rozw0j zachowan ryzykownych u ktorych rozpoznano wczesne objawy zazywania srodkéw odurzajacych 1 psychoaktywnych.

Il. Sylwetka absolwenta

Ze wzgledu na uwarunkowania wynikajace z rozwoju intelektualnego, spotecznego, emocjonalnego 1 duchowego dzieci uczeszczajacych do szkoty
oczekiwania im stawiane po I 1 II etapie nauczania beda zréznicowane.

Uczen po I etapie nauczania szkoly podstawowej:

- zna podstawowe zasady kulturalnego zachowania obowigzujace w zyciu codziennym i stosuje je,

- potrafi okazywac szacunek dla innych ludzi, rowniez réznigcych si¢ od niego np. religia, narodowoscia, tezyzng fizyczna, niepetnosprawnoscia,
ubiorem, itp., potrafi si¢ zachowa¢ w sposob niesprawiajacy im przykrosci z powodu ich odmiennosci,

- nie uzywa w stosunku do innych 0s6b stéw obrazliwych,

- szanuje swoj jezyk ojczysty poprzez nieuzywanie stow wulgarnych oraz staranno$¢ jezykowa,



- zna symbole narodowe, wie jak si¢ zachowa¢ w miejscach pamigci narodowej oraz kultu religijnego, wykazuje swym zachowaniem poszanowanie
dla nich, zna 1 potrafi §piewa¢ hymn panstwowy i szkoly, wie jak si¢ zachowac, gdy sg §piewane,

- jest wrazliwy na potrzeby innych ludzi i reaguje na nie poprzez uczestnictwo w organizowanych przez szkol¢ formach pomocy, akcje charytatywne,

- zna normy zachowania obowigzujace w stosunku do rowiesnikoéw i 0sob dorostych szczegodlnie w zakresie prawdomownosci, uczciwosci (nie kradnie
i nie ktamie) oraz prawo do prywatnosci,

- szanuje cudza wlasnos¢,

- nie realizuje wlasnych potrzeb kosztem innych 0so6b tamigc obowiazujace zasady,

- uczy si¢ radzi¢ sobie z nieprzyjemnymi emocjami w sposob nieczynigcy innym krzywdy, probuje rozwigzywac spory z rowiesnikami drogg rozmow,
mediacji lub z pomocg 0sob starszych,

- potrafi rozpozna¢ swoje niewlasciwe zachowania i daje zados¢uczynienie krzywdom wyrzadzonym w ten sposdb innym osobom,

- podejmujac rézne zadania w szkole, klasie czy grupie, wywiazuje si¢ z nich,

- potrafi wypowiedzie¢ wlasne zdanie na rézne tematy,

- rozumie potrzebg chronienia przyrody przed niszczaca dziatalnoscig cztowieka i potrafi si¢ zachowywaé w $rodowisku przyrodniczym i korzystac
oszczednie z jej zasobow (woda, energia elektryczna, cieplna, papier i inne),

- reaguje na przejawy niewtasciwych zachowan innych oséb przez wyrazanie braku akceptacji do takich zachowan, zglaszanie osobom starszym,

- rozumie potrzebg powtdrnego wykorzystania i zagospodarowania odpadow, uczestniczy aktywnie w ich zbidrce i segregacji,

- dba o swo6j wyglad przez troske¢ o higiene osobista, unikanie zagrozen, potrafi szuka¢ pomocy w trudnych dla siebie sytuacjach,

- stara si¢ bra¢ udziat w r6znych dziataniach klasy i szkoty,

- biorgc udziat w roznych pracach, zadaniach i1 zabawach jest kolezenski, zyczliwy 1 przestrzega ustalonych regut,

- stara si¢ zaspokaja¢ swoja ciekawo$¢ poprzez stawianie pytan starszym oraz korzystanie z ich dos§wiadczenia zyciowego 1 wiedzy.

Uczen po II etapie edukacyjnym szkoly podstawowej rowniez:

- potrafi zachowa¢ si¢ kulturalnie w réznych sytuacjach pozaszkolnych np. w ruchu drogowym, w kinie, muzeum, czytelni, na cmentarzu i w innych
miejscach pamigci, podczas réznych imprez, na wycieczkach,

- potrafi zachowac si¢ bezpiecznie, unika¢ zagrozen, reagowac odpowiednio w sytuacjach niebezpiecznych dla siebie i innych,

- wie, jakie zagrozenia i niebezpieczenstwa wynikaja z niewtasciwego korzystania z mediow (Internet, telewizja, filmy),

- potrafi §wiadomie korzysta¢ z r6znych zrodet informacji (prasa, encyklopedia, stowniki, Internet, program multimedialny),

- zna najwazniejsze wydarzenia z historii swojego panstwa i narodu, aktywnie uczestniczy w uroczystosciach i wydarzeniach o charakterze
patriotycznym,

- potrafi korzysta¢ z urzadzen technicznych znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu przestrzegajac zasad bezpieczenstwa,

- zna podstawowe zasady obowigzujace w ruchu drogowym, jest bezpiecznym pieszym 1 rowerzystg.



IV.

Cele ogolne:

a) propagowanie zdrowego stylu zycia

b) wspomaganie ucznia w rozwoju fizycznym, psychicznym i spotecznym

¢) promowanie warto$ci zycia i zdrowia oraz sensu istnienia

d) przeciwdzialanie pojawieniu si¢ zachowan ryzykownych u uczniéw

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:

Zdrowy tryb zycia - edukacja prozdrowotna
Prawidtowe relacje réwiesnicze. Integracja Srodowiska uczniowskiego poprzez dziatalno$¢ samorzadowa i wolontariackg - kompetencje
spoleczne

Wychowanie do wrazliwo$ci naprawdg, pickno i dobro. Ksztaltowanie wiasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spolecznego i
dbatos¢

0 zdrowie - wychowanie do wartosci patriotycznych i obywatelskich

Swiadomo$¢ ekologiczna i dziatania dla ochrony klimatu

Trudnosci ucznidéw w przyswajaniu wiedzy 1 umiejetnosci - metody i techniki efektywnego uczenia si¢

Wsparcie uczniow przybylych z zagranicy, w szczegdlnosci z Ukrainy

Sieganie do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, szerzenie zatozen edukacji klasycznej

Zadania profilaktyczne programu to:

Zmniejszenie liczby bojek, zaczepek, agresji stownej, wandalizmu i nieodpowiednich postaw wobec dorostych 1 rowiesnikow.

Zwigkszenie wiedzy na temat roztropnego korzystania z narzgdzi i zasobdw cyfrowych oraz metod wykorzystujacych technologie
informacyjno — komunikacyjne.

Budowanie dojrzatych postaw wobec wtasnego rozwoju psychoseksualnego.

Zwigkszenie $wiadomos$ci na temat zagrozenia wynikajacego z palenia papieroséw 1 picie alkoholu, szkodliwo$ci picia napojow
energetyzujacych i stosowania narkotykow (dopalaczy).

Promocja zdrowego trybu zycia, w szczegdlnosci zdrowia psychicznego.



V. Harmonogram pracy dydaktyczno — wyréwnawczej w roku szkolnym 2022/2023

Cele do realizacji:

1. Ksztattowanie postaw spotecznych, obywatelskich i patriotycznych, wychowanie do wartosci.

2. Rozwijanie kompetencji matematycznych uczniow.

3. Rozwijanie kreatywnosci, przedsigbiorczosci i kompetencji cyfrowych uczniéw w tym bezpieczne i celowe wykorzystywanie technologii
informacyjno-komunikacyjnych.

4. Nabywanie przez ucznidw wiadomosci i umiejetnosci kluczowych okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego.

5. Stwarzanie warunkéw do rozwijania uzdolnien ucznidw, zapewnienie prawidlowego rozwoju uczniom majacym trudnosci dydaktyczne
i wychowawcze oraz uczniom przybyly z zagranicy, w szczegolnosci z Ukrainy.

6. Wdrazanie do zdrowego stylu zycia poprzez uczenie prawidtowych nawykow.

VL. Szczegolowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2022/2023

1. W czasie pobytu ucznidow w szkole — w biezagcym roku szkolnym dostarczona zostanie im obiektywna wiedza teoretyczna na temat bezpieczenstwa
w Internecie i odpowiedzialnego korzystania z mediow spotecznosciowych.

2. We wszystkich klasach zostanie przeprowadzona co najmniej jedna godzina zajg¢ poswigcona postaci patrona szkoly.

3. W ciagu roku szkolnego zmaleje liczba zachowan $wiadczacych o stosowaniu wobec siebie przez ucznidéw zachowan agresywnych i uzywania
wulgaryzmoéow. Uczniowie bedg wiedzieli jak rozwigzywac konflikty, zwigkszy si¢ ich rozumienie pojecia konfliktu po do$wiadczeniach wojny na
Ukrainie.

4. W czasie spotkan klasowych z rodzicami we wszystkich klasach zostang przeprowadzone akcje profilaktyczne dostarczajace rodzicom wiedzy na
temat powodow siggania przez mlodych ludzi po substancje psychoaktywne, pornografi¢ wskazujac takze rodzicom czynniki ryzyka oraz czynniki
chronigce.



VII. Szczegotowa realizacja zadan

Dzialania wychowawcze z zakresu promocji zdrowia, wspomagajace ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na rozwinigcie umiejetnosci
prozdrowotnych, kompetencji spolecznych, Swiadomosci ekologicznej, opanowania efektywnej umiejetnosci uczenia si¢ oraz uksztaltowanie

kompetencji opartych o wartosci patriotyczne i obywatelskie.

wiasciwych postaw
prozdrowotnych przez
stworzenie
odpowiednich warunkow
sanitarnych, czystos¢
oraz prawidtowg
organizacj¢ miejsca
pracy ucznia i
nauczyciela

- prowadzenie edukacji z
zakresu przeciwdziataniu
utraty zdrowia 1 zycia

swiadomosci uczniéw na
temat problemow
zdrowotnych i choréb
cywilizacyjnych oraz
obecnej pandemii

- organizacja czasu ucznia
- organizacja miejsca
nauki i wypoczynku

- higiena osobista i
profilaktyka chorob
zakaznych

- racjonalne zywienie

- zapoznanie pracownikéw szkoty , rodzicéw i uczniow z
procedurami COVID - 19

-dystrybucja materialdw informacyjnych dotyczacych
profilaktyki zachorowan przygotowanych przez MEIN

- umieszczenie przy wejsciach do szkoty dozownikow z
ptynami dezynfekujacymi

- edukacja z zakresu wiedzy 1 umieje¢tnosci zachowania
podstawowej higieny ciata i otoczenia w ramach lekcji
wychowawczych, biologii, przyrody i wychowania
fizycznego, wychowania do zycia w rodzinie, podczas
spotkan z pielegniarka

- realizacja programu profilaktyki jamy ustnej
- badania przesiewowe dzieci 1 uczniow
- prelekcje, ulotki na temat wszawicy

- organizacja dozywiania uczniow, pozyskiwanie srodkow
finansowych na ten cel z MOPS w Strzatkowie, Komisji ds.
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w
Strzatkowie

1. Zdrowy tryb zycia - edukacja prozdrowotna
Dziatania wychowawcze Tresci Sposoby realizacji Osoby odpowiedzialne
- ksztaltowanie - zwigkszenie - spotkania ze specjalistami, lekcje wychowawcze, prelekcje | specjalisci z zakresu

medycyny, wychowawcy,
dyrektor

wychowawcy klas
nauczyciele wychowania
fizycznego i wychowania do
zycia w rodzinie
nauczyciele przyrody,
biologii

pielegniarka szkolna

pielegniarka szkolna

dyrektor szkoty, pedagodzy




- profilaktyka droga do
zachowania zdrowia

- Wspieranie rozwoju
dziecka rozpoczynajacego
edukacje w klasie |

- znajomos$¢ przepisow 1
umiejetnosci zachowania
si¢ w ruchu drogowym
jako pieszy oraz jako
kierujacy pojazdem
jednos$ladowym

-znajomos¢ zasad
bezpiecznego
uczestniczenia w
wycieczkach, pobytu nad
woda, w gorach,
umiejetnos¢ unikania
zagrozen, nauka

- korzystanie z programéw dla szko6t promujacych zdrowe
odzywianie

- pogadanki i zajecia z pielegniarka szkolng dotyczace
zdrowego stylu odzywiania

-realizacja programow proponowanych przez Stacje
Sanitarno — Epidemiologiczng w Stupcy (np. TRZYMAJ
FORME, BIEG PO ZDROWIE)

- organizacja imprez szkolnych i akcji profilaktycznych
promujacych zdrowy tryb zycia takze we wspoOlpracy z
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Stupcy
oraz Radg Rodzicow

- pogadanki z rodzicami

- przygotowanie si¢ do uzyskania karty rowerowej

- przepisy ruchu drogowego - przypomnienie

- nauka bezpiecznych zachowan wérod uczniow w
kontaktach z osobami dorostymi oraz podczas przebywania
w roznych miejscach bez opieki rodzicow poprzez
pogadanki z wychowawca, pedagogiem, audycje przez
radiowezet

- nabywanie umiejetnosci odmawiania i nieulegania

dyrektor, wychowawcy

pielegniarka szkolna

nauczyciele: wf, biologii ,
przyrody, wychowawcy

pedagog, psycholog,
nauczyciele wychowania do
zycia w rodzinie,
wychowawcy, nauczyciel
biologii i przyrody

wychowawcy klas |
pedagodzy, psycholog,
logopeda

nauczyciele techniki

wychowawcy klas

wychowawcy, dyrektor
pedagog, psycholog

wychowawcy, pedagog,




- tworzenie warunkow
oraz klimatu
sprzyjajacego zdrowiu
psychicznemu i
fizycznemu spotecznosci
szkolnej

bezpiecznych zachowan w
roznych sytuacjach, w
szkole 1 poza nig np. w
kontakcie ze zwierzgtami
(psy), osobami obcymi,
podczas przebywania bez
nadzoru dorostych np. w
domu,

- uswiadomienie zjawiska
depresji 1 innych zaburzen

psychicznych,

- agresja, przemoc i
sposoby radzenia sobie z
nig

- ksztaltowanie postaw
asertywnych wobec
siegania po uzywki
(alkohol, tyton, narkotyki,
dopalacze)

namowom ze strony réwie$nikéw 1 osob obcych,

- unikanie zagrozen wynikajacych z korzystania w domu z
urzadzen technicznych

- monitorowanie na kazdym dyzurze miejsc o zwigkszonym
ryzyku zagrozenia bezpieczenstwa dla uczniow

- dostgpnos$¢ 1 popularyzacja materiatéw edukacyjnych
pomagajacych nauczycielom i uczniom odpowiednio
rozumie¢ trudne zachowania ucznidow i1 dba¢ o ich poczucie
bezpieczenstwa

- dostgpnos¢ psychologa

- realizacja i analiza ankiety badajacej dobrostan psychiczny,
silne strony i potrzeby uczniow

- prowadzenie dziatan zmniejszajacych wystepowanie
agresji wsrod ucznidw, poprzez realizacje zatozen Programu
Profilaktyki, zapoznanie ucznidw z regulaminami przerw
mig¢dzylekcyjnych, zawieranie kontraktow klasowych

- pogadanki 1 scenki w ramach zaje¢ z wychowawcg 1 z
udziatem pedagoga,

- realizacja programow np. ,,Uda nam si¢”, ,,Godziny
rozwoju osobistego”

- realizacja warsztatow profilaktycznych przez trenerow
zewnetrznych  (zwigzanych z  rozwojem  czynnikéw
chronigcych wsrod ucznidw), wspotpraca z Sanitarng Stacja
Epidemiologiczng, Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, policjg - realizacja lekcji wychowawczych,
realizacja programow np. ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”

psycholog

nauczyciel techniki

Wszyscy nauczyciele

wychowawcy, psycholog,
pedagodzy

pedagodzy, psycholog,
wychowawcy

wszyscy nauczyciele,
policja, pedagodzy

wszyscy nauczyciele,
psycholog, pedagodzy

wszyscy nauczyciele,
pedagog




- nauka organizowania
czasu wolnego, jako
forma zapobiegania
uzaleznieniom

- eliminowanie
negatywnego wplywu
hatasu na zdrowie
fizyczne i psychiczne
czlowieka

- Internet i nowoczesne
zrodta komunikacji, jako
narzedzia wspierajace
rozwoj ucznia

- wlasciwe
zagospodarowanie
wolnego czasu uczniow

- rozwijanie umiejgtnosci
ptywania wsrdd uczniéw

- ukazanie negatywnych
skutkow hatasu

-pokazanie dobroczynnego
wplywu ciszy na nastroj
cztowieka. -uswiadamianie
roznic w zjawiskach
dzwiekowych.

- omawianie tematyki sposobow spedzania czasu wolnego
- przyblizenie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu

- organizacja uczestnictwa spolecznosci szkolnej w zyciu
sportowym i kulturalnym poprzez:

a) zawody sportowe

b) klasa sportowa

c) wycieczki o charakterze kulturalnym (do teatru, kina),
d) realizacje¢ zaje¢ SKS

e) kota zainteresowan

f) dziatalno$¢ Lokalnego Centrum Wolontariatu

g) organizacja imprez okoliczno§ciowych propagujacych
zdrowy styl zycia i wtasciwe dysponowanie czasem wolnym
h) wspotpraca z gminnymi klubami sportowymi w celu
zapewnienia uczniom alternatywnego sposobu spgdzania
czasu wolnego

1) wspotpraca z Gminnym Osrodkiem Kultury 1 Sportu

J) wyjscia do ,,Kina za rogiem”

k) realizacja programu ,,Poznaj Polske”

- organizacja wyjazdow na basen w ramach projektu
,Powszechna nauka plywania”

Wyciszenie dzieci,

wykorzystanie muzyki relaksacyjnej i bajek

nauka prostych technik relaksacyjnych zorientowanych na
doswiadczenie ciszy 1 koncentracje

-obchody Miedzynarodowego Dnia Swiadomosci
Zagrozenia Hatasem (25 kwietnia)

wychowawcy, nauczyciele
informatyki

Wszyscy nauczyciele

wychowawcy, nauczyciele
wychowania fizycznego

psycholog, pedagog,
wychowawcy klas,
nauczyciele biologii, fizyki,
przyrody, swietlicy
-samorzad uczniowski




2. Prawidlowe relacje réwiesnicze. Integracja Srodowiska uczniowskiego poprzez dzialalno$¢é samorzadowsq i wolontariacky -

kompetencje spoleczne

Dziatania wychowawcze

Tresci

Sposoby realizacji

Osoby odpowiedzialne

- nabywanie
fundamentalnych
kompetencji spotecznych

- integrowanie
wychowawczych dziatan
szkoty 1 rodziny

- wWzmacnianie
prawidtowych relacji
emocjonalnych dziecka z
rodzicami i opiekunami

- ksztaltowanie szacunku
dla oséb starszych

- wspieranie
prawidtowego rozwoju
emocjonalnego i
spotecznego w tym

- nauka szacunku i
tolerancji, uszanowania
innos$ci przekonan,
pogladéw, wyznania

- budowanie jednolitego
srodowiska
wychowawczego ucznia

- wiez rodzinna, zwigzki
uczuciowe i inne relacje w
rodzinie; konflikty i ich
rozwigzywanie

- korzystanie z
doswiadczenia 0sob
starszych, dostrzeganie ich
potrzeb i udzielanie
pomocy

- podnoszenie samooceny
uczniéw 1 ich umiejetnosci
radzenia sobie z
trudnos$ciami

- uroczystosci szkolne i klasowe

- rozwigzywanie sytuacji wychowawczych

- realizacja lekcji zwigzanych z tolerancjg dla przekonan,
pogladéw 1 wyznania

- diagnozowanie srodowiska rodzinnego uczniéw
- spotkania grupowe z rodzicami/opiekunami

- indywidualne rozmowy z rodzicem/opiekunem
- prelekcje

- organizacja spotkan z cztonkami rodzin podczas
uroczystosci

- wlgczanie rodzicow w dziatania wychowawczo-edukacyjne
- lekcje wychowania do zycia w rodzinie

- organizowanie grup wsparcia

- podkreslanie warto$ci ptynacych z zycia rodzinnego
(wsparcie, wspolna odpowiedzialno$¢ za miejsce
zamieszkania, rodzina jako miejsce nabywania
podstawowych kompetencji spotecznych jak i niezbednych
umiejetnosci zyciowych)

- lekcje wychowawcze

- lekcje wychowania do zycia w rodzinie

- dziatania wolontariuszy Lokalnego Centrum Wolontariatu
- nawigzanie wspoltpracy z Uniwersytetem Trzeciego Wieku

- lekcje wychowawcze

- lekcje wychowania do zycia w rodzinie

- rozmowy z uczniami

- sytuacje wychowawcze pojawiajace si¢ w trakcie roku

Wwszyscy nauczyciele

wychowawcy, pedagodzy,
psycholog

wychowawca, pedagodzy,
psycholodzy, logopedzi
nauczyciele WDZwR

pedagodzy, psycholog
wszyscy nauczyciele

wszyscy nauczyciele,
nauczyciele WDZwR

nauczyciel WDZwR
wychowawcy, inni
nauczyciele, pedagodzy,
psycholog




kolezenstwa i przyjazni

- Wspieranie rozwoju
moralnego i
ksztaltowanie hierarchii
wartos$ci w obszarze
relacji z innymi

- zwigkszanie umiejetnosci
nawigzywania relacji i
rozumienia silnych stron i
potrzeb uczniow z
niepetnosprawnosciami

- istota kolezenstwa i
przyjazni, wzajemny
szacunek, rozwijanie
empatii w relacjach z
innymi, udzielanie sobie
pomocy, wspotpraca,
pozytywna komunikacja

- przekaz wartosci i
tradycji, wspodlne
swietowanie, spedzanie
wolnego czasu z bliskimi

- mass media: zasady i
kryteria wyboru
czasopism, ksigzek,
filmow 1 programow

- ksztaltowanie postawy
szacunku i milo$ci wobec
drugiego cztowieka

szkolnego

- organizowanie akcji przyblizajacych wiedz¢ na temat
niepetnosprawnosci

- stwarzanie okazji wychowawczych zblizajacych uczniow
do siebie

- klasy integracyjne

- lekcje wychowawcze

- projekt ,,Uda nam si¢”

- sytuacje wychowawcze pojawiajace si¢ w trakcie roku
szkolnego

- wspolne uroczystosci np. wigilie klasowe, Mikotajki,
Swigta narodowe

- dziatania biblioteki szkolne;j
- lekcje wychowawcze

- akcje charytatywne przeprowadzane przez Samorzad
Uczniowski i Lokalne Centrum Wolontariatu, kiermasze
- zbiorki przeprowadzane w ramach wspotpracy z
fundacjami

- inne akcje podejmowane przez uczniow zgodnie z
zaistnialymi potrzebami

- prowadzenie z uczniami zaj¢¢ na temat postaw
prospotecznych

wychowawcy, nauczyciele
wspomagajacy,
pielegniarka, pedagodzy,
logopedzi, psycholodzy

wszyscy nauczyciele

wszyscy nauczyciele

nauczyciele biblioteki,
wychowawcy

Opiekun samorzadu,
katecheci,
wszyscy nauczyciele




3. Wychowanie do wrazliwosci naprawde, piekno i dobro. Ksztaltowanie wlasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania
spolecznego i dbalos$¢ o zdrowie - wychowanie do warto$ci patriotycznych i obywatelskich

Dziatania wychowawcze

Tresci

Sposoby realizacji

Osoby odpowiedzialne

- rozwijanie postawy
patriotyzmu, szanowania
demokracji i
samorzadnos$ci

- ksztaltowanie
umitowania Ojczyzny i
szacunku do symboli

- ksztaltowanie poczucia
tozsamosci narodowej 1
przynaleznosci do
kultury europejskiej oraz
uczestnictwa Polakow w
tworzeniu dziedzictwa
Swiatowego

- sigganie po
dziedzictwo
cywilizacyjne Europy,
szerzenie zatozen
edukacji klasycznej

- prawa cztowieka,
dziecka, ucznia
- prawo szkolne

- edukacja samorzadnosci

- hymn i godto panstwowe

- wazne wydarzenia w
dziejach narodu

- tradycje $wiateczne i
obrzedy w mojej
Ojczyznie

- elementy jezyka
facinskiego w szkole

- tematyka zaj¢¢ zwigzanych z prawami cziowieka i dziecka
przeprowadzanych podczas lekcji wychowawczych

- informowanie o statutowych prawach i obowigzkach
ucznia

- wybory samorzadow klasowych i samorzadu szkolnego
- wybory do Mlodziezowej Rady Gminy

- nauka hymnu panstwowego
- nauka wlasciwej postawy podczas uroczystosci szkolnych i
lokalnych, dbato$¢ o godne zachowanie i odpowiedni stroj

- przeprowadzanie lekcji wychowawczych

- udzial ucznidow w uroczystosciach upamigtniajacych swicta
panstwowe

- tablice okolicznos$ciowe informujace o waznych
wydarzeniach

- ukazywanie patrondw szkoty jako bohaterow godnych
nasladowania

- wlaczanie si¢ w obchodzenie uroczystosci panstwowych
- przeprowadzanie Wigilii klasowych

- jasetka

- poruszanie tematyki tradycji i obrzedow w ramach lekcji
wychowawczych, historii oraz religii

- eksponowanie sentencji tacinskich w klasach

- stosowanie nazewnictwa lacinskiego

- wplatanie jezyka lacinskiego podczas uroczystosci
szkolnych

wychowawcy klas

wychowawcy klas
opiekun SU

wychowawcy klas
nauczyciele muzyki

wychowawecy klas,
nauczyciele orgaznizujacy
uroczystosci

nauczyciele: jezyka
polskiego, religii,
wychowawcy

wszyscy nauczyciele




- edukacja w zakresie
poznania swojego kraju,
regionu, miejscowosci i
tradycji szkoty

- promocja dzialalnosci
edukacyjnej w obszarze
wychowania do warto$ci

- region, historia oraz
dorobek kulturowy

- ksztaltowanie postaw
czytelniczych oraz
umiejetnosci czerpania z
wzorcow literackich

- ukazanie patronéw
szkoty jako wzorcow
godnych nasladowania

- promowanie dziatan
szkoty

- wycieczKi po regionie

- odwiedzanie muzedw i miejsc waznych dla tradycji
historycznej

- kultywowanie i dbato$¢ o bohateréw i miejsca pamigci
narodowej

-realizacja konkursow

- poruszanie tresci edukacyjnych zwigzanych z regionem
- przygotowanie wystaw i tablic informacyjnych nt. §wiat
narodowych 1 waznych rocznic z historii Polski

- udzial w akcji ,,Cata Polska czyta dzieciom” i ,,Narodowe
czytanie”

- dziatania biblioteki i $wietlicy szkolnej

- wspotpraca z Bibliotekg Publiczng w Strzatkowie

- gazetki szkolne i klasowe zwigzane z patronem

- przeprowadzanie konkurséw zwigzanych z patronami
szkoty

- organizowanie apeli 1 wystapien dzieci z okazji Dnia

Patrona 1 waznych rocznic zwigzanych z Powstancami

Wielkopolskimi

- gazetka szkolna
- systematyczna aktualizacja strony internetowej szkoty i
portalu spoteczno$ciowego Facebook

wszyscy nauczyciele i
pracownicy szkoty

nauczyciele biblioteki,
polonisci

wszyscy nauczyciele

odpowiedzialni nauczyciele

4. Swiadomosé ekologiczna i dzialania dla ochrony klimatu

Dziatania wychowawcze

Tresci

Sposoby realizacji

Osoby odpowiedzialne

- Swiadome dziatania w
kwestii gospodarowania
odpadami (ogranicz,

- ograniczenie produkcji
Smieci
-ponowne wykorzystanie

- omawianie tresci zwiekszajacych swiadomos¢ ekologiczng
ucznidow nt. zmniejszania produkcji Smieci, szczegolnie
plastiku

wszyscy nauczyciele




uzyj ponownie,
przetworz)

- oszczedne
gospodarowanie wodg i
energig elektryczng

- dziatalnos$¢ ogrodnicza
1 chronigca owady

- rozwijanie wrazliwosci
w obszarze kontaktu z
pieknem natury i
poszerzanie wiedzy o
korzysciach ptynacych z
obcowania z nig

odpadow
- nauka segregacji

- wptyw gospodarki
zasobami naturalnymi na
przyrode

- koniecznos$¢ zwigkszania
liczby roslin w otoczeniu,
jako czynnik chronigcy
Klimat

- dziatania na rzecz
ochrony zycia owadoéw

- walory turystyczno —
przyrodnicze
Nadwarcianskiego Parku
Krajobrazowego,
podziwianie roznego
rodzaju ekosystemow

- umozliwianie uczniom
jak najczestszego kontaktu
z natura

- proponowanie uczniom aktywnosci opartych o ponowne
wykorzystanie odpadéw

- segregacja odpadow na terenie szkoty

- wiagczanie si¢ do zbiorek organizowanych przez inne
instytucje, prowadzenie akcji polegajacych na zbidrce
materiatlow wtornych i ich segregacji

- udzial w akcjach oczyszczania otoczenia ze $mieci

- realizowanie programu przedmiotu lekcji przyrody,
biologii

- poszukiwanie wraz z uczniami sposoboOw oszczg¢dzania
wody i energii elektrycznej w najblizszym otoczeniu

- dbanie o szkolne ogrody i obecnos¢ roslin w budynku
szkoty

- organizowanie wystaw zwierzat hodowanych przez
uczniow

- dziatania zwigzane z dbaniem o owady

- zwigkszanie odpowiedzialnos$ci w dbalo$ci o tereny zielone
wokot szkoty

- doswiadczanie waloréw przyrodniczych kraju
- wycieczki, spacery

- organizowanie lekcji wychowania fizycznego na $wiezym
powietrzu

- promowanie spedzania przerw na dworze

- organizowanie lekcji w szkolnych ogrodach

- realizowanie lekcji przyrody i biologii w terenie

nauczyciele przyrody i
biologii, wychowawcy,
samorzad uczniowski

WSzyscy nauczyciele

wszyscy nauczyciele




- organizacja czasu
wolnego i zaje¢é z
wykorzystaniem waloréw
przyrodniczych najblizszej
okolicy dla celow
rekreacyjnych

- wykorzystanie pracowni
biologicznej dla
budowania postaw
wrazliwosci na pigkno
natury

- wycieczki krajoznawcze i tematyczne do miejsc
poswigconych przyrodzie i zwigkszajacych §wiadomos¢
ekologiczng

- propagowanie wypoczynku na rowerze, jako przyjaznego
srodowisku

- edukacja wczesnoszkolna i lekcje przyrody, biologii,
zajecia z wychowawcg

- prowadzenie zaj¢c¢ lekcji biologii w pracowni biologicznej
- angazowanie uczniow w dbanie o szkolne akwarium

- realizowanie 1 przygotowanie zaje¢ pokazowych przez
starszych uczniéw dla mtodszych kolegow

wszyscy nauczyciele

nauczyciele przyrody i
biologii

Szczegolowy plan dzialan ekologicznych zalacznik nr 1.

5. Trudno$ci uczniow w przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci - metody i techniki efektywnego uczenia sie

Dziatania wychowawcze

Tresci

Sposoby realizacji

Osoby odpowiedzialne

Ksztaltowanie systemu
wartosci, potrzeby
samorealizacji,
budowanie motywacji
wewnetrznej do nauki

- wspieranie uczniow w
budowaniu ich hierarchii
warto$ci, motywacji
wewngetrznej,
poszukiwaniu wzorcow i
autorytetow wplywajacych
na efektywne uczenie si¢

- rozbudzanie aktywnos$ci
poznawczej uczniow

- podkreslanie nawet drobnych sukcesow uczniow

- poszukiwanie u ucznidéw mocnych stron 1 budowanie na
tym wspotpracy skierowanej na ich rozwoj

- wskazywanie uczniowi obszaréw nad ktorymi musi jeszcze
popracowac

- ukazywanie wymiernych korzys$ci z dobrych wynikow w
nauce, mozliwos$ci udziatu w programach stypendialnych dla
uczniéw zdolnych 1 pomoc w ubieganiu si¢ o stypendium
(stypendia Wojta Gminy)

- wycieczki przedmiotowe

- kola zainteresowan

wszyscy pracownicy szkoly

dyrektor szkoty,
wychowawcy, wszyscy
nauczyciele




Propagowanie wiedzy na
temat umiejetnosci
skutecznego uczenia

- wskazanie uczniom
metod skutecznego
uczenia oraz ¢wiczen
podnoszacych sprawnos¢
umyshu

- konkursy

- podczas lekcji rezygnowanie z metody podajacej na rzecz
samodzielnej pracy ucznia nad problemem

- wprowadzenie czytania tekstu ze wskaznikiem w klasach
pierwszych i podczas zaje¢ dydaktyczno — wyréwnawczych

- realizacja w klasach II i III zaje¢ rozwijajacych metody
uczenia si¢

- realizacja zaje¢ rozwijajacych umiejetnosci uczenia si¢ w
ramach organizowanej pomocy psychologiczno -
pedagogicznej

- uczen podczas zajec¢ lekcyjnych ma mozliwo$¢ napicia si¢

wody

- realizacja przez wychowawcow lekcji wychowawczych:
Techniki skutecznego uczenia si¢, Jak odzywia¢ mozg?

- realizacja projektow, zadan 1 wyjazdéw podnoszacych
efektywnos¢ uczenia si¢ uczniow

- angazowanie uczniow w rozgrywki szachowe,
rozwigzywanie ,,Sudoku”, famigtowek i zagadek

- obchody dni promujacych efektywne uczenie si¢ (np.
Swiatowy Dzien Mozgu, Dzien Liczby IT)

- w ramach zaj¢¢ swietlicowych przygotowywanie gazetek
tematycznych nt. dzialania mézgu, kanatow postrzegania i
treningu pamieci

wszyscy nauczyciele
wychowawcy klas
pierwszych i poloni$ci

odpowiedzialny nauczyciel

odpowiedzialny nauczyciel

WSzyscy nauczyciele
wychowawcy
WSzyscy nauczyciele
nauczyciele §wietlicy,
WSzyscy nauczyciele

wszyscy nauczyciele

nauczyciele §wietlicy




Budowanie poczucia
odpowiedzialnos$ci za
swWojg przysztos¢

Rozbudzanie
zainteresowania
rodzicow biezacymi
wynikami w nauce
swoich dzieci,
rozwijanie bliskich wigzi
miedzy
rodzicami/opiekunami

| dzie¢mi

- ksztaltowanie aktywne;j
postawy w procesie
swiadomego wyboru
szkoty ponadpodstawowej
I zawodu

- uS$wiadamianie rodzicom
koniecznosci statej,
systematycznej kontroli i
potrzeby zainteresowania
wynikami w nauce oraz
sposobem spgdzania czasu
wolnego przez swoje
dzieci

- wspolpraca nauczycieli z
rodzicami w sprawowaniu
kontroli nad obecnos$ciami
uczniow w szkole

- zajecia z wykorzystaniem kinezjologii edukacyjnej

- wystawa ksigzek nt. metod skutecznego uczenia sig,
gazetka tematyczna

- realizacja podczas spotkan z rodzicami tresci promujacych
techniki skutecznego uczenia si¢

- w przypadku ponownego nauczania zdalnego publikowanie
na stronie internetowej materiatow pomagajacych w
skutecznym uczeniu si¢

- realizacja zadan wynikajacych z Wewnatrzszkolnego
systemu doradztwa zawodowego

- systematyczny kontakt wychowawcy z rodzicami

- organizowanie i realizacja zadan w ramach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej we wspotpracy z rodzicami
- indywidualne rozmowy wychowawcy, pedagoga,
psychologa z rodzicami 1 uczniami przejawiajgcymi
trudnosci w nauce

- omawiania sposobOw wsparcia samooceny uczniow
uzyskujacych niskie wyniki w zakresie uczenia
teoretycznego

- konsekwentne egzekwowanie usprawiedliwiania
nieobecnosci w wyznaczonym w statucie terminie

- wspoélpraca z rodzicami ucznidw w sprawie nieobecnosci
uczniéw w szkole

- postepowanie zgodnie ze Szklonym Systemem Interwencji
w przypadku uchylania si¢ przez ucznidw od obowiazku

pedagodzy

nauczyciele biblioteki

wychowawcy, pedagodzy,
psycholog

pedagodzy,psycholog

wszyscy nauczyciele

wychowawcy klas,
pedagodzy, psycholog

pedagodzy, psycholog

wychowawcy, pedagodzy,
nauczyciele




Przestrzeganie zasad
oceniania

- wystawianie ocen
czastkowych oraz
semestralnych i
koncoworocznych zgodnie
z przedmiotowym
systemem oceniania

szkolnego

- zapoznanie uczniéow z przedmiotowymi systemami
nauczania

- systematyczna kontrola wynikow nauczania w formie
kartkowek, odpytywania, sprawdzianéw

- systematyczny zapis w dziennikach lekcyjnych ocen
czastkowych uzyskiwanych przez uczniow

- wystawianie ocen i zagrozeh zgodnie z przedmiotowym
systemem oceniania i Szkolnym System Oceniania

- zapoznanie rodzicéw 1 uczniéw klas ze SSO oraz na
biezaco wszystkich ucznidow z wprowadzanymi zmianami
- wprowadzenie innowacji pedagogicznej w zakresie
oceniania uczniéw na wybranych przedmiotach

odpowiedzialni nauczyciele

odpowiedzialni nauczyciele

Szczegolowy plan dzialan wspierajacy ucznia z trudnoSciami w nauce oraz ucznia przybylego z zagranicy, w szczegolnosci z Ukrainy

zalacznik nr 2.

Formy, metody i srodki realizacji.
e Szkolny Program Wychowania jest realizowany glownie podczas zaje¢ lekcyjnych wszystkich przedmiotow nauczanych w szkole

I obowigzkiem kazdego nauczyciela jest jego realizacja.

e Nauczyciel ma obowigzek uwzgledni¢ realizacje tresci programu w swoim planie pracy na cykl nauki, uwzgledniajac mozliwosci realizacji
programu wynikajace ze specyfiki przedmiotu.

e Udzial we wszelkich dzialaniach organizowanych przez instytucje pozaszkolne musi by¢ poprzedzony wczesniejszym rozpoznaniem co do
trafnoSci treSci oraz form i metod w aspekcie ich przydatno$ci w procesie wychowania. Uczestnictwo w takich dziataniach musi by¢
poprzedzone akceptacjg dyrekeji Zespotu.

Dla ukazania sylwetki patronow Powstancow Wielkopolskich, co roku w szkole organizuje si¢ obchody Dnia Patrona. Obchody musza uwzgledniac
prezentacj¢ sylwetki patrondw, wartosci, ktére staty si¢ drogowskazem ich zycia oraz innych osiagnie¢, ktore wptynety na odzyskanie wolno$ci przez
Wielkopolan 1 powinny uwzglednia¢ rowniez dziatania na rzecz srodowiska lokalnego.




VIII. Dzialania profilaktyczne

Profilaktyka szkolna obejmuje dziatania zmierzajagce do ochrony uczniow przed wpltywem czynnikéw destrukcyjnych, zaktocajacych

prawidlowy rozwoj oraz udzielenia wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych. Dziatania profilaktyczne prowadza do ograniczenia i eliminowania
zachowan ryzykownych mlodziezy, wzmocnienia czynnikéw chronigcych przed zagrozeniami, ksztaltowania prawidlowych relacji miedzyludzkich,
budzenia aspiracji zyciowych i przeciwdziatania biernosci spoteczne;.

Tresci dotyczace profilaktyki dostosowane g do potrzeb rozwojowych ucznidow naszej szkoly oraz potrzeb jej srodowiska wychowawczego.

Stanowi on wazny element szkolnym Programem Wychowawczym. Adresatami dziatan sg uczniowie, rodzice oraz nauczyciele.

Realizacja programu przyniesie efekty w postaci podniesienia $wiadomos$ci ucznidow, przyczyni sie do nabycia przez nich praktycznych

umiejetnosci radzenia sobie z zagrozeniami w otaczajagcym Swiecie.

Dziatania profilaktyczne dla uczniéw naszej szkoty majg charakter profilaktyki pierwszorzedowej i powinny spetnia¢ nastepujace zadania:

wsrdd ucznidw | poziomu edukacyjnego:

profilaktyka oparta na metodach aktywizujacych dostosowanych do mozliwosci dzieci (piosenki, gry zespotowe i dydaktyczne, zajecia
plastyczne, bajka, fabuta, drama- dzieci zawsze w roli pozytywnej),

promocja zdrowia, prawidtowe zywienie i zdrowe nawyki,

umiejetnos¢ dostrzegania rdznicy miedzy pozywieniem, lekami, trucizng i Srodkami odurzajacymi,

informowanie o konieczno$ci unikania potencjalnie niebezpiecznych przedmiotéw, substancji i oséb,

mozliwos$ci szukania pomocy w trudnych sytuacjach u odpowiedzialnych osob dorostych,

koniecznos$¢ informowania dorostych o wszystkim, co zagraza zdrowiu 1 bezpieczenstwu dzieci,

tworzenie wigzi z rowiesnikami, opieka nad mtodszymi,

doswiadczanie, ze wlasny rozwoj jest wielkg przygoda i ze najlepiej si¢ ja przezywa w poczuciu bezpieczenstwa, obecnosci bliskich, w petni
zdrowia 1 wolnosci od $rodkow psychoaktywnych.

wsrod uczniow |1 etapu edukacyjnego:

rozwijanie osobistej odpowiedzialno$ci wobec unikania zagrozen,

dostarczenie wiadomosci o tym, jaki wplyw na rozwoj i zdrowie cztowieka ma zazywanie srodkéw psychoaktywnych oraz pornografia
co to jest uzaleznienie i jakie instytucje pomagaja osobom uwiklanym w ten problem,

jakie zasady moralne 1 prawne obowigzujg wzgledem uzywania substancji psychoaktywnych,

jak dziala reklama,

na czym polega presja rowiesnicza i jak si¢ jej przeciwstawiac,

umiej¢tnos¢ nazywania i bezpiecznego wyrazania swoich standw emocjonalnych,

poszanowanie kultury jezyka polskiego,

ochrona 1 wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.



2. Cele i tresci profilaktyczne

W zwigzku z wynikami przeprowadzonej diagnozy okreslono cele z zakresu profilaktyki. Sg nimi:
1. Zmniejszenie liczby zaczepek, agresji stownej, wulgaryzméw, wandalizméw i nieodpowiednich postaw wobec dorostych i rowiesnikow.

2. Zwickszenie wiedzy na temat roztropnego korzystania z narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod wykorzystujacych technologie informacyjno
— komunikacyjne.

3. Budowanie dojrzalych postaw wobec wlasnego rozwoju psychoseksualnego.

4. Zwickszenie $wiadomoéci na temat zagrozenia wynikajacego z palenia papieroséw i picie alkoholu szkodliwosci picia napojow
energetyzujacych i stosowania narkotykow (dopalaczy).

5. Promocja zdrowego trybu zycia, w szczeg6lno$ci zdrowia psychicznego.



IX. Szczegolowy zakres dzialan
1.  Zmniejszenie liczby zaczepek, agresji slownej, wulgaryzmow, wandalizmow i nieodpowiednich postaw wobec
dorostych i rowiesnikow.

Czynniki ryzyka Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni Termin Ewaluacja
- niewlasciwe -wspieranie ucznidow w | - wyjazdy integracyjne wychowawcy klas rok szkolny | zapisy w dzienniku
normy zachowan |rozwigzywaniu
w srodowisku problemow i budowaniu | - zajgcia z wychowawcami na temat zasad | wychowawcy klas rok szkolny | j.w.
réwiesniczym zdrowych relacji dobrej komunikacji, istoty kolezenstwa,
uczniow miedzykolezenskich przyjazni, empatii w relacjach z innymi
zapisy w
- rozmowy rodzicéw, wychowawcow, wych. Kklas, pedagog, dokumentacji
dyrektora, nauczycieli, pedagoga, nauczyciele caly rok szkolnej
psychologa z uczniami zapis w dzienniku
- zapoznanie rodzicow i uczniow ze SzSO | wych.klas IX/X zapis w teczce
(dostepny na stronie internetowej szkoty) wychowawcoéw
-lekcje wychowawcze na temat sposobow | wych. klas X zapis w dzienniku
radzenia sobie z przemoca, ngkaniem —
,Uda nam si¢”
- przypomnienie uczniom o tym gdzie i u IX-X zapis w dzienniku
kogo mogg szuka¢ pomocy
- oméwienie z uczniami zasad udzialu w | wychowawcy Klas, IX zapisy w dzienniku
projekcie edukacyjnym ,,Godziny rozwoju
osobistego”
-Realizacja warsztatow profilaktycznych | pedagodzy i
zroznicowanych wobec wieku uczniow we | wychowawcy klas caty rok zapis w dzienniku

wspotpracy z Gminng Komisja




- szerzenie wiedzy na
temat praw dziecka
wynikajacych z KPDz
oraz statutowych praw i
obowigzkow ucznia

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1 Zespotem Interdyscyplinarnym

- udostepnienie na stronie internetowe;j
szkoty procedur postepowania nauczycieli
1 metody wspotpracy szkotly z policja

- utrzymanie szczeg6lnej dyscypliny
podczas oczekiwania na odwozy

- przypomnienie zasad bezpiecznego
uczestnictwa w ruchu drogowym

- zwrocenie szczegolnej uwagi na
zachowanie uczniéw w celu zmniejszenia
zachowan typu: obrazanie 1 wy§miewanie,
potracanie lub umyslne przewracanie

- rozwigzywanie problemow w okresie
dojrzewania- spotkania z psychologiem i
pedagogiem

- realizacja kampanii ,,\Wulgaryzmom
méwimy NIE”

- realizacja tematow na lekcjach
wychowawczych nt. praw dziecka oraz
praw 1 obowigzkéw ucznia

- realizacja lekcji wychowawczych przez
przewodniczacych klas na temat praw
dziecka

- wizualna kampania informacyjna nt.
praw i obowigzkow ucznia wynikajacych

dyrektor,
odpowiedzialny
nauczyciel

nauczyciele §wietlicy

wychowawcy klas

WSzyscy nauczyciele

pedagodzy, psycholog,
wychowawcy

wychowawcy,
pedagog

wychowawcow

klas

pedagodzy,
przewodniczacy klas

pedagodzy

caty rok

IX

rok szkolny

rok szkolny

X

| semestr

Xl

Xl

stwierdzenie
umieszczenia na
stronie

zapis w zeszytach
obserwacji

zapis w dzienniku

zapisy w zeszytach
obserwacji

zapisy w dzienniku

zapisy w dzienniku

zapisy w dzienniku

zapis w dzienniku

zapis w dzienniku




- niewlasciwe
wzorce w
srodowisku
rodzinnym i
kolezenskim
uczniow

-wspieranie rodzicoOw w
procesie ksztattowania
wlasciwych relacji:
rodzice-dzieci i dzieci-
rodzice

ze Statutu Szkoty
- prawa i wolnosci cztowieka

- poglebianie wiedzy uczniéw nt. praw
cztowieka podczas wycieczek do miejsc
pamigci narodowej, kina, teatru

-zawieranie kontraktow miedzy
wychowawcg a uczniami i rodzicami w
sytuacjach kryzysowych wynikajacych z
niewtasciwego zachowania uczniow

- wzajemna pomoc szkoly i domu ucznia
dla uwspdlniania kierunku wychowania
dzieci i mtodziezy

- indywidualne rozmowy z rodzicami,

- organizowanie spotkan spotecznosci
szkolnej, nauczycieli, rodzicOw 1 uczniow
- wizyty w domu rodzinnym ucznia

- pogadanki w klasach nt.
odpowiedzialnosci karnej nieletnich we
wspoltpracy z policja

- lekcja wychowawcza nt. zakazu
stosowania kar cielesnych

- przekazanie informacji rodzicom nt.
,,Przemoc a rozwijajacy si¢ mozg dziecka”

nauczyciele historii

wszyscy nauczyciele

wychowawcy klas,
pedagodzy, psycholog

wychowawcy Kklas,
pedagodzy, psycholog

wychowawecy klas,
pedagodzy, psycholog,
WSzyscy nauczyciele

wychowawecy klas,
pedagodzy

wychowawcy klas

wychowawcy klas I-
I11, pedagodzy,
psycholog

caty rok

caty rok

caty rok

caty rok

caty rok

Xl

| semestr

| semestr

zapis w dzienniku

zapis w dzienniku

zapis w dzienniku

zapis w dzienniku

zapisy w
dokumentacji
szkolnej

zapisy w
dokumentacji
szkolnej

zapisy w
dokumentacji
szkolnej

zapis w dzienniku




- nieustabilizowana
tozsamos$¢ z krajem
ojczystym

- wskazywanie uczniom
wzorcow pozytywnych

- podkreslenie tresci
patriotycznych w
oparciu 0 program
nauczania w czasie
lekcji historii, wos,
lekcji wychowawczych,
wycieczek klasowych

- zajgcia z uczniami nt. szacunku wobec
odmiennosci i réznorodnosci — tolerancja
dla przekonan, pogladow, wyznan i
uzdolnien rozwojowych oraz edukacyjnych

- udziat ucznidéw w uroczystosciach
upami¢tniajgcych Jana Pawta I1

- udzial ucznidow w uroczystosciach
upamigtniajgcych patronéw szkoty i
osobistosci wazne dla polskiej historii i
kultury oraz rozwoju panstwa polskiego

- koncert charytatywny,

- praca wolontariuszy

- wyeksponowanie w tematach lekcji tresci
takich jak:

- patriotyzm i patriota

- polskie symbole narodowe

- miejsce Polski w Europie i Unii
Europejskiej

- przyblizanie dziedzictwa cywilizacyjnego
Europy

- wycieczki stuzace rozwojowi
wrazliwo$ci 1 §wiadomosci bogactwa

wychowawcy klas

katecheci

odpowiedzialni
nauczyciele

opiekun SU

odpowiedzialni
nauczyciele

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotow

nauczyciele

caty rok

XV

Xl

caty rok

caty rok

caty rok

zapis w dzienniku

zapis w dzienniku

zdjecia, zapis w
dokumentacji
szkolnej

zdjecia, zapis w
dokumentacji
szkolnej

zdjecia lub zapisy w
dokumentacji
szkolnej

sprawozdanie

zapisy w dzienniku




- kultywowanie tradycji
polskich

- ksztaltowanie poczucia
patriotyzmu lokalnego

kulturowego naszego kraju

- wlaczenie mtodziezy w konkursy
historyczne, patriotyczne realizowane
zgodnie z planem konkursow

- obchody uroczystosci panstwowych,
Swieta Patrona

-gazetki okoliczno$ciowe, wystroj klas, z
okazji Swiat Bozego Narodzenia i Wielkiej
Nocy

- organizowanie imprez
okolicznos$ciowych, takich jak Andrzejki,
Jasetka, wigilie klasowe

-wlgczenie ucznidéw w patriotyczne
imprezy lokalne: posiedzenia MRG, udziat
pocztu sztandarowego w uroczystos$ciach
panstwowych

- przygotowanie inscenizacji
Bozonarodzeniowej dla mieszkancow

- Przygotowanie apeli z okazji
patriotycznych

nauczyciele

nauczyciele

wychowawcy

wychowawcy klas

opiekun SU,
Mtodziezowej Rady
Gminy

nauczyciele

odpowiedzialni

caty rok

caty rok

caty rok

caty rok

caty rok

Xl

caty rok

zapisy w dzienniku

zapisy w dzienniku

zapisy w dzienniku

zdjecia, zapisy w
dzienniku

zdjecia, zapisy w
dzienniku

zdjecia

zapisy w dzienniku




2. Zwiekszenie wiedzy na temat roztropnego korzystania z narzedzi i zasobéw

wykorzystujacych technologie informacyjno — komunikacyjne.

cyfrowych oraz metod

Czynniki ryzyka Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni Termin Ewaluacja
- promocja - us$wiadamianie - zajgcia z wychowawcami nt. czerpania | wychowawcy caty rok zapisy w dzienniku
negatywnych negatywnego wptywu | pozytywnych wzorcéw z mediow i
WZOrcOw przez tresci propagowanych | unikania zagrozen
media przez media
-Dzien Bezpiecznego Internetu nauczyciele luty zapisy w dzienniku
Zapoznanie uczniéw z netykietg oraz informatyki
zwrocenie uwagi na racjonalne i
pozyteczne wykorzystanie ustug
oferowanych przez Internet.
- spotkanie z policjantem na temat pedagog, nauczyciele |1l semestr zapisy w dzienniku
zagrozen w sieci (uczniowie klas informatyki
starszych)
-promowanie podczas zaje¢ lekcyjnych wszyscy nauczyciele |rok szkolny |zapisy w dziennikach
warto$ciowych filméw, programoéw
- zbyt duza ilos¢ - okreslenie zasad - catkowity zakaz korzystania przez rada pedagogiczna rok szkolny | dokumentacja szkoty
czasu spedzanego korzystania z mediow | ucznidéw klas I —III z telefonow na terenie
przez dzieci w przez uczniow Zespotu | szkoty
mediach
- utrzymanie w klasach IV-VIII dni rada pedagogiczna rok szkolny | dokumentacja szkoty

wolnych od korzystania z telefonow
(poniedziatki 1 pigtki)




- aktualizacja przez zesp6t do spraw odpowiedzialni IX statut szkoty
statutu szczegotowych zasad korzystania z | nauczyciele
telefonow na terenie szkoty i
przedstawienie go uczniom i rodzicom
- przestrzeganie przez uczniéw regulaminu | nauczyciel biblioteki | caty rok sprawozdanie z pracy
korzystania z komputerdw w bibliotece
szkolnej
- promowanie podczas zajec nauczyciele swietlicy |caty rok Dzienniki zajec¢
swietlicowych alternatywnych wobec
mediow form spgdzania czasu wolnego
- przypominanie uczniom w okresie wszyscy nauczyciele |czas nauki zapisy w dzienniku
zdalnego nauczania o koniecznosci zdalnej
higieny psychicznej
- aranzowanie zadan prowokujacych wszyscy nauczyciele |czas nauki
uczniow do aktywnego i kreatywnego zdalnej
spedzania czasu wolnego na §wiezym
powietrzu
- nieumiejetnosé - wspieranie ucznidow w | - reagowanie nauczycieli na sygnaty wszyscy nauczyciele |caly rok zeszyt obserwacji
korzystania z nabywaniu umiejetnosci | zglaszane przez ucznidw, zwigzane z
mediow zagospodarowania cyberprzemocag
czasu wolnego bez
uzycia mediow - wspolpraca z policja dyrektor, pedagodzy |caty rok zapisy w dokumentacji
szkolnej
- przekazanie rodzicom i uczniom wychowawcy IX/IX teczka wychowawcy
informacji o pozalekcyjnej ofercie szkoty
- przyblizenie uczniom |- udzielenie wsparcia uczniom pedagodzy, caty rok zapisy w dziennikach




wiasciwych sposobow
radzenia sobie z
cyberprzemoca

- zwigkszenie
kompetencji rodzicow
w obszarze radzenia
sobie z cyfrowymi
zagrozeniami

nieumiejetnie korzystajacym z mediow
(sprawcom, ofiarom)

- realizacja lekcji na temat sposob radzenia
sobie z cyberprzemocg

- realizacja podczas spotkan z rodzicami
zagadnien zwigzanych z zapobieganiem
uzaleznieniom od korzystania z
multimediéw i cyberprzemoca

- wspoélpraca z rodzicami w zakresie
rozwigzywania pojawiajacych si¢
problemow

- wskazywanie rodzicom potrzeby i miejsc
specjalistycznej pomocy w przypadku
podejrzenia uzaleznienia korzystania od
srodkow cyfrowych

psycholog,
wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

pedagodzy,
psycholog,
wychowawcy

pedagodzy, psycholog

| semestr

I semestr

caty rok

caty rok

zapisy w dziennikach

teczka wychowawcy

zapisy w dokumentacji
szkolnej

zapisy w dokumentacji
szkolnej




3. Budowanie dojrzalych postaw wobec wlasnego rozwoju psychoseksualnego.

Cég;;(':' Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni Termin Ewaluacja
Brak - informowanie rodzicow | Spotkania z rodzicami i zasygnalizowanie |wychowawcy klas V- | styczen zapisy w dziennikach
umiejetnosci | 0 dostrzeganych problemow: VI, pedagodzy,
rozmawiania | problemach wsrod - bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie |psycholog
rodzicow uczniow z mediow
z dzieckiem - zagrozenia wynikajace z dostepu do
o0 dojrzewan pornografii.

u
psychoseksu
alnym - wsparcie braku - rozwigzywanie konkretnych sytuacji pedagodzy, psycholog | caty rok zapisy w dziennikach
kompetencji rodzicow w | wychowawczych w tym obszarze wraz z
tym obszarze uczniami i rodzicami
- informowanie rodzicow o zagrozeniach | wychowawcy caly rok zapisy w dokumentacji
wynikajacych z kontaktu z pornografia szkolnej
oraz o dziataniach podejmowanych przez
szkote
Negatywne |- ochrona mtodziezy - zajecia w ramach wychowania do zycia | nauczyciele caly rok zapisy w dziennikach
wzorce przed treSciami w rodzinie, lekcji przyrody i biologii na przedmiotow
w mediach | niebezpiecznymi temat dojrzewania psychoseksualnego
I otoczeniu
- pogadanki w ramach lekcji informatyki | nauczyciele caty rok zapisy w dziennikach
informatyki,
- zabezpieczenie szkolnych komputerow | dyrekcja, nauczyciele |caty rok zapisy w dziennikach

przed dostepem do niepozadanych tresci

informatyki




- wspieranie uczniow
w budowaniu

ich hierarchii wartosci
oraz poszukiwaniu
wlasciwych wzorcow
| autorytetow

- zajecia w ramach wychowania do zycia
w rodzinie

- zajgcia z wychowawcami na temat
afiszowania intymnos$cig w filmie, ksigzce
I prasie dla nastolatka

- wprowadzenie wyraznych konsekwencji
szkolnych wynikajacych z
kontaktu/szerzenia pornografii-
zapoznanie z nimi rodzicéw i uczniow

- w trakcie nauczania zdalnego
nawigzywanie kontaktu droga cyfrowg z
rodzicami zar6wno poprzez rozmowy jak i
rozsytanie wiadomosci i materialow

- interwencje pedagoga i psychologa w
odpowiedzi na pojawiajace si¢ potrzeby

- interwencje policji w sytuacjach
kryzysowych

- angazowanie uczniow w dziatania szkotly
zgodnie z ich silnymi stronami

- umozliwienie uczniom udzialu w
rekolekcjach, praktykach religijnych,
kultywowanie tradycji

- przedstawiane dzieciom sylwetek os6b
wartosciowych, bedacych wzorcami dla
uczniéw

nauczyciele WDZ

wychowawcy

wychowawcy

pedagodzy,
psycholog,
wychowawcy

pedagodzy, psycholog

dyrektor

wszyscy nauczyciele

wszyscy nauczyciele

wszyscy nauczyciele

caty rok

caty rok

caty rok

czas nauki
zdalnej

caty rok

W miarg
potrzeb

caty rok

caly rok

caly rok

zapisy w dziennikach

zapisy w dziennikach

zapisy w dokumentacji
szkolnej

zapisy w dzienniku

zapisy w dokumentacji
szkolnej

zapisy w dziennikach
lekcyjnych

zapisy w dziennikach
lekcyjnych

zapisy w dziennikach

lekcyjnych

zapisy w dziennikach
lekcyjnych




Zbyt mata
wiedza w
stosunku do
zagrozen
wynikajacyc
h z wczesnej
inicjacji
seksualnej,
np. AIDS,
choréb
przenoszony
ch droga
plciowa

- poszerzenie wiedzy

uczniow na temat AIDS,

chor6b przenoszonych

droga ptciowa 1 skutkow

wczesnej inicjacji
seksualnej

- wychowanie do wrazliwosci naprawde,
pickno i dobro, ksztattowanie wlasciwych
postaw szlachetnos$ci, zaangazowania
spotecznego i dbatosci o zdrowie

- olimpiada wiedzy na temat HIV/AIDS,

- realizacja programu ,,Nie przegraj” w
klasach V111

- zajecia w ramach wychowania do zycia
w rodzinie, biologii, przyrody

Wszyscy nauczyciele

nauczyciel biologii

wychowawcy

nauczyciele
przedmiotow

caty rok

Xl

Il semestr

caty rok

zapisy w dziennikach
lekcyjnych

protokét konkursu

zapisy w dzienniku
lekcyjnym

zapisy w dzienniku
lekcyjnym

4.Zwi¢kszenie Swiadomosci na temat zagrozenia wynikajacego z palenia papierosow i picie alkoholu, szkodliwosci picia

napojow energetyzujacych i stosowania narkotykow (dopalaczy).

Czynniki ryzyka Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni Termin Ewaluacja
Latwy dostep - utrudnienie dostepu - konsekwentne respektowanie zakazu dyrekcja, nauczyciele, | caty rok zapisy w dzienniku
do uzywek do uzywek przebywania obcych oséb na terenie pracownicy szkoty

szkol}f . _ o zapisy w
- wspoélpraca z policja w ramach jak wyzej caty rok dokumentagji




Niski poziom wiedzy
na temat
konsekwencji
stosowania uzywek

- dostarczanie uczniom
I rodzicom wiedzy na
temat konsekwencji
palenia, picia,
zazywania narkotykow

egzekwowania zakazu przebywania osob
obcych w poblizu terenu szkoty i uczniéw
poza terenem w czasie zajec

- realizacja dziatan objetych tzw.
kampaniami profilaktycznymi

- spotkanie uczniow klas starszych z
policjantem dotyczace uzaleznien

I odpowiedzialnosci prawnej nieletnich
- przekazanie rodzicom tresci na temat
srodkow uzalezniajacych (narkotyki,
dopalacze)

- kampanie informacyjne na temat
szkodliwos$ci zazywania srodkéw
psychoaktywnych i papierosow

-realizacja lekcji wychowawczych,
zwigzana z profilaktyka uzaleznien -
papierosy oraz obchodami Swiatowego
Dnia bez Tytoniu

- realizacja w starszych klasach lekcji
wychowawczych na temat szkodliwosci
zazywania dopalaczy, narkotykow oraz
picia alkoholu

- realizacja programow profilaktycznych
we wspolpracy z Gminng Komisjg do
Spraw Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i SANEPID-em

pedagog,

wszyscy nauczyciele

pedagog

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

pedagodzy

caty rok

Xl

| semestr

Xl Vv

Xl

Il semestr

caty rok

zapis w dokumentacji
szkolnej

zapis w dzienniku

teczka wychowawcy

zdjecia

zapisy w dziennikach

zapisy w dziennikach

zapisy w dziennikach




- upowszechnienie
wsrod ucznidow,
rodzicéw 1 nauczycieli

wiedzy na temat dziatan

interwencyjnych

- udziat w konkursach szkolnych i
zewnetrznych zwigzanych z profilaktyka
uzaleznien

- realizacja warsztatow profilaktycznych

- przedstawienie regulaminéw
obowigzujacych w szkole rodzicom i
uczniom

- kierowanie uczniow, rodzicow

i nauczycieli do instytucji pomocniczych
(poradnie terapii uzaleznien, policja, sad,
kurator, PCPR, OPS)

- spotkania z uczniami wykazujacymi
symptomy uzaleznien

- w sytuacjach kryzysowych reagowanie
zgodnie ze Szkolnym systemem interwencji
oraz Procedurami postepowania
nauczycieli i metodami wspotpracy z
policjg

pedagodzy

pedagodzy i
wychowawcy

wychowawcy

pedagodzy, psycholog

pedagodzy, psycholog

wszyscy nauczyciele

caty rok

wg potrzeb

| semestr

caty rok

caty rok

caty rok

zapisy w
dokumentacji
szkolnej

zapisy w dziennikach

zapisy w
dziennikach, teczka
wychowawcy

dzienniki zaj¢c,
zapisy w
dokumentacji
szkolnej

zapisy w dziennikach
zapisy w

dokumentacji
szkolnej




5.Promocja zdrowego trybu zycia, w szczegolnosci zdrowia psychicznego.

Czynniki ryzyka Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni Termin Ewaluacja

- niska - budowanie u uczniéw |- zachecanie uczniow do czynnego udzialu | wszyscy nauczyciele |caty rok zapisy w

samo$wiadomos¢, poczucia wilasnej w zyciu szkoty, klasy, srodowiska dokumentacji

zanizone poczucie wartosci, otwartosci, lokalnego (m.in. uroczystosci szkolne) szkolnej

wlasnej wartos$ci zachecanie do

samopoznania, -wykorzystanie wersji internetowej gazetki | nauczyciele biblioteki |w razie sprawozdania
samodoskonalenia szkolnej (szczegblnie w zwigzku z potrzeb nauczycieli

ryzykiem zdalnego nauczania z powodu
Covid-19)
- udziat w projektach realizowanych na odpowiedzialni caly rok zapisy w
terenie szkoly, rozwijajacych kompetencje |nauczyciele dokumentacji
uczniow szkolnej
- realizacja warsztatow pedagodzy, psycholog | wedtug zapisy w dziennikach
psychoedukacyjnych potrzeb
- zaj. w ramach l.biologii na temat n-le biologii caty rok zapisy w dziennikach
dbatosci o kondycje ukt. nerwowego 1
serce
- indywidualne rozmowy ucznidéw i pedagodzy, psycholog |wg potrzeb | zapisy w dziennikach
rodzicow z psychologiem i pedagogiem
- rozpoznawanie przez uczniéw zasoboéw | pedagog caty rok zapis w dziennikach

osobistych podczas realizowanych zajec z
doradztwa zawodowego w klasach VII-
VIl




- negatywny wpltyw
srodowiska
réwiesniczego,
presja otoczenia -
brak umiej¢tnosci
odmawiania

Niski poziom wiedzy
na temat zdrowego

- ksztattowanie
asertywnej postawy
uczniow i umiejetnosci
krytycznego odbioru
zachowan rowiesnikow

-rozwijanie
umiejetnosci radzenia

- rozpoznawanie przez ucznioéw silnych
stron i potrzeb rozwojowych z
wykorzystaniem ankiety

- zajecia z wychowawcami na temat
autoprezentacji, samoswiadomosci

- towarzyszenie uczniom w radzeniu sobie
z konsekwencjami psychicznymi
powstatymi podczas zdalnej edukacji

- poruszanie przez wychowawcow tresci
dotyczacych relacji w grupie rowiesniczej

- zajecia z wychowawcami ksztaltujace
umiejetno$¢ odmawiania i postawy
asertywne

- zajecia w ramach edukacji czytelniczo-
medialnej (ksztalttowanie umiejetnosci
krytycznego odbioru tresci
przekazywanych przez media, prase
mtodziezowa, reklamg, Internet)

- program profilaktyczny ,,Nie przegraj”
tematy: ,,Handel dzie¢mi”, ,,Sponsoring”,
,LDowod mitosci”

- diagnozowanie stanu relacji
rowiesniczych w poszczegdlnych klasach

- spotkanie uczniow klas VIII z
psychologiem nt. stresu egzaminacyjnego

pedagodzy, psycholog

wychowawcy klas

wszyscy nauczyciele

wychowawcy klas

wychowawcy klas

n-1 bibliotekarz

wychowawecy klas 111,
pedagog

wychowawcy,
pedagodzy, psycholog

psycholog, pedagog

X

caty rok

caty rok

caty rok

caty rok

caty rok

Il semestr

caty rok

Il semestr

zapisy w
dokumentacji
szkolnej

zapisy w dziennikach

zapisy w dziennikach

zapis w dziennikach

zapisy w dziennikach

zapisy w
dokumentacji

zapisy w dziennikach

zapisy w dziennikach

zapisy w dziennikach




trybu zycia

sobie ze stresem

-promocja zdrowego
trybu zycia

-promowanie
alternatywnych
sposobow spedzania
czasu wolnego

- zaj. z wych. klas nt. radzenia sobie ze
stresem T: Radzg sobie ze stresem

- Formy agresji i jej skutki. Autoagresja —
samookaleczenie si¢.
- Dbam o higieng ciata i umyshu

*zajecia z wychowawcami klas na temat
zdrowego tryby zycia

* ,Mata Polagra”

- realizacja w klasach starszych lekcji
wychowawczych — profilaktyka
HIV/AIDS

- udziat w akcjach szkolnych 1
pozaszkolnych promujacych zdrowe
odzywanie si¢

- organizowanie atrakcyjnych i zgodnych z
zainteresowaniami uczniow kot
Zainteresowan, wyjazdow

- udziat uczniéw w konkursach szkolnych
oraz organizowanych przez instytucje
wspierajace prace szkoly

- konkurs na najlepszego czytelnika

- ferie zimowe — organizacja czasu
wolnego uczniom

wychowawcy klas

wychowawcy klas

wychowawcy klas

nauczyciele

wychowawcy klas

dyrekcja, pracownicy
szkoty

dyrekcja, nauczyciele

dyrekcja, nauczyciele

nauczyciel
bibliotekarz

dyrektor, nauczyciele

Il semestr

wedtug
potrzeb

Il semestr

maj

grudzien

rok szkolny

caty rok

caty rok

caty rok

ferie zimowe

zapisy w dzienniku

zapisy w dzienniku

zapisy w dziennikach

Jw.
zdjecia, zapisy w

dziennikach

sprawozdania

karty wycieczek,
sprawozdania

protokoty,
potwierdzenie
udziatu w konkursach

wyniki konkursu na
gazetce
informacyjnej

zapisy w




dokumentacji
- udziat ucznidow w projektach odpowiedzialni caty rok szkolnej
edukacyjnych organizowanych przez nauczyciele zapisy w
szkote dokumentacji
projektu
- informowanie - wyktady i dyskusja dla rodzicow na pedagodzy, psycholog | caty rok
rodzicéw 0 temat aktualnych probleméw ucznidw i wychowawcy klas lista obecnosci
dostrzeganych sposobow udzielania im pomocy
problemach wsrod
uczniow

X.  EWALUACJA

Pod koniec roku szkolnego program wychowawczo - profilaktyczny zostanie poddany dziataniom oceniajgcym jego skutecznosc.

Ewaluacja bedzie miata charakter wewnatrzszkolny.

Uzyskane wyniki zostang poddane analizie oraz zinterpretowane i pordwnane z planowanymi celami profilaktyki. Na jej podstawie zostanie podjeta
decyzja o przyszlosci Programu, tzn. kontynuacji, replikacji, modyfikacji lub zaniechaniu.

Program opracowal zespol w skladzie:

- Barbara Gulczynska
- Marlena Adamska
- Agata Popielarska

Przyjety do realizacji uchwala Rady RodzicOW z dnia.........ccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiinnnn

Przyjety do realizacji przez Rad¢ Pedagogiczng zZ dnia.......cccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiieiiiieiiineeennes




