Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego

w Szkole Podstawowej w Strzalkowie

Ocenianie ma na celu:

* poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie;

» umozliwienie uczniowi samorealizacji i planowania rozwoju poprzez poznanie wlasnych sprawnosci i umiejetnosci;

» motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sig;

* dostarczanie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegdélowej informacji o postgpach, trudnosciach i specjalnych
uzdolnieniach ucznia;

* umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod pracy dydaktyczno-
wychowawczej.

1. Skala ocen

W ocenianiu zaréwno czgstkowym, jak i semestralnym oraz rocznym stosowane sa nastgpujace stopnie i ich cyfrowe
odpowiedniki:

1 (niedostateczny)

2 (dopuszczajacy)

3 (dostateczny)

4 (dobry)

5 (bardzo dobry)

6 (celujacy)

dodatkowe oznaczenia: +.

2. Przedmiot oceny

Podstawg oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkéow wynikajacych ze specyfiki
zajec. Ocenianiu podlegaja:

— sumiennos$¢ i staranno$¢ w wywiazywaniu si¢ z obowiazkéow wynikajacych z przedmiotu,

— zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zaje¢,

— stosunek do partnera i przeciwnika,

— stosunek do wlasnego ciala,

— aktywnos$¢ fizyczna,

—postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegélnych Kklas zgodnie
z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami,

— osiagniete wyniki w sportach wymiernych, dokladnosé¢é wykonania zadania i poziom zdobytej wiedzy.

3. Kryteria ocen

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworcza postawa,
umiejetnosciami 1 wiadomosciami zgodnymi z program nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb
zycia, chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach i olimpiadach
reprezentujac szkote.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry opanowal zadania z podstawy programowej dla danej klasy. Jego
starannos$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do
zaje¢ sa bardzo wysokie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swoja sprawnos¢
motoryczng i osigga duze postegpy w osobistym usprawnieniu. Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych
i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory bez zarzutdw wywigzuje si¢ z obowigzkow, osiaga postep w poszczegodlnych
klasach w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomo$ci. Jego staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan
i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz przygotowanie si¢ do zajeé sa wysokie. Prowadzi higieniczny tryb Zycia,
uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Oceny dostateczna lub dopuszczajaca otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku w wywigzywanie si¢
z obowigzkoéw, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w poszczegdlnych klasach, poziomu
starannosci i sumienno$ci w wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do
zajeC.

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek do obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace,
stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest notorycznie nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi niehigieniczny
i niesportowy tryb zycia.

Za jednorazowe zgloszone przed lekcjg nieprzygotowanie si¢ do zajec, brak aktywnosci, brak zaangazowania w przebieg
zaje¢ uczen otrzymuje ,,—”. Sze$¢ takich znakéw (3 przy lekcjach taczonych) w ciggu semestru zamieniane sg na
czastkowa ocen¢ niedostateczna. Za dodatkowe przygotowanie si¢ do lekcji, aktywno$¢ i zaangazowanie w przebieg
zajec uczen otrzymuje ,,+”. Szes¢ takich znakow w ciggu semestru zamieniane jest w czastkowa ocena celujaca.



Wymagania edukacyjne klasa IV

GIMNASTYKA
1. Przewrot w przod
Przewr6t w przdd z p.p. do p.p. o nogach prostych — celujacy
Przewr6t w przdd z p.p. do p.p. — bardzo dobry
Przewrot w przod z p.p. do p.p. z podpérka — dobry
Przewr6t w przdd z p.p. do siadu — dostateczny
Przewr6t w przdd z p.p. z asekuracja — dopuszczajacy
2. PrzejScie rownowazne po laweczce

Przejécie rownowazne po taweczce krokiem gimnastycznym z prawidlowym wejsciem i zeskokiem oraz nawrotem —
celujacy

Przej$cie rownowazne po taweczce krokiem gimnastycznym z prawidtowym wejsciem i zeskokiem — bardzo dobry
Przejscie rownowazne po taweczce krokiem gimnastycznym z zachwianiem — dobry
Przejscie rownowazne po taweczce krokiem gimnastycznym z upadkiem — dostateczny
Przejécie rownowazne po taweczce bez wykonania kroku gimnastycznego — dopuszczajacy
3. Lezenie przerzutne i przewrotne
Lezenie przerzutne o nogach prostych poprzedzone lezeniem przewrotnym — celujacy
Lezenie przerzutne o nogach lekko ugigtych poprzedzone lezeniem przewrotnym — bardzo dobry
Lezenie przerzutne nie poprzedzone lezeniem przewrotnym — dobry
Lezenie przerzutne nie poprzedzone lezeniem przewrotnym, nogi zgi¢te w kolanach — dostateczny
Lezenie przerzutne nie poprzedzone lezeniem przewrotnym z pomocg nauczyciela — dopuszczajacy
4. Mostek z lezenia tylem
Mostek o nogach prostych i ztaczonych — celujacy
Mostek o nogach prostych i ztgczonych z poprawieniem nég — bardzo dobry
Mostek o nogach ugietych z poprawieniem rak i nog — dobry
Mostek o nogach ugietych z asekuracjg — dostateczny
Mostek o nogach ugietych z poprawieniem rak i nog i asekuracja — dopuszczajacy
PILKA KOSZYKOWA
1. Kozlowanie
Kozlowanie pitki po slalomie P i L reka — celujacy
Koztowanie pitki P i L rekg po prostej w biegu — bardzo dobry
Koztowanie pitki po slalomie w marszu — dobry

Koztowanie pitki P i L rekg w marszu po prostej — dostateczny



Kozlowanie w miejscu - dopuszczajacy
2. Podania o $ciane z chwytem pilki po kozle
Podania w odleglosci 3m od Sciany wykonywane w czasie 20s
15 podan- celujacy
13 podan- bardzo dobry
10 podan- dobry
8 podan- dostateczny
1-7 podan- dopuszczajacy
PILKA SIATKOWA
1.Pélodbicia sposobem oburacz gornym
Prawidtowe potodbicie pitki sposobem oburacz gérnym - celujacy
Prawidlowy rzut i chwyt koszyczkiem — bardzo dobry
Rzut i chwyt koszyczkiem z mato aktywng praca nog — dobry
Rzut i chwyt koszyczkiem z kilkoma btedami technicznymi — dostateczny
Rzut i chwyt koszyczkiem z duzymi btedami — dopuszczajacy
2. Odbicia sposobem oburacz géornym
Prawidtowe odbicie pitki sposobem oburacz gérnym — celujacy
Prawidlowe potodbicie pitki sposobem oburgcz gornym — bardzo dobry
Prawidtowe potodbicie pitki z mato aktywna praca nog — dobry
Pétodbicie z kilkoma btedami technicznymi — dostateczny
Potodbicie z duzymi btgdami technicznymi — dopuszezajacy
PIEKA RECZNA
1. Kozlowanie
Koztowanie pitki po slalomie P i L rekg — celujacy
Koztowanie pitki P i L rekg po prostej w biegu — bardzo dobry
Koztowanie pitki po slalomie w marszu — dobry
Koztowanie pitki P i L reka w marszu po prostej — dostateczny
Kozlowanie w miejscu - dopuszczajacy
2. Rzuty o $ciane¢ jednoracz z chwytem pilki po kozle
Podania w odlegltosci 3m od Sciany wykonywane w czasie 30s
15 podan- celujacy

13 podan- bardzo dobry



10 podan- dobry
8 podan- dostateczny
1-7 podan- dopuszczajacy
PIEKA NOZNA

1. Prowadzenie pilki po linii prostej ze zmiang kierunku biegu.

Celujacy — dynamiczne i bezblgdne technicznie prowadzenie pitki po linii prostej, prawag nastgpnie lewa noga
z zastosowaniem co najmniej trzech sposobow zmiany kierunku biegu z pitka.

Bardzo dobry - dynamiczne i bezbledne technicznie prowadzenie pitki po linii prostej mocniejsza noga
z zastosowaniem co najmniej trzech sposobow zmiany kierunku biegu z pitka.

Dobry — prowadzenie pitki bezbtednie technicznie ( odpowiednig czgécig stopy), noga mocniejszg z co najmniej
2 sposobami zmiany kierunku biegu, w wolnym tempie.

Dostateczny — prowadzenie z btgdami technicznymi z jednym sposobem zmiany kierunku biegu, w wolnym tempie.

Dopuszczajacy — prowadzenie pitki w marszu z bledami technicznymi.

2. Przyjecie i podanie wewnetrzng czescia stopy

Uderzenie pilki o laweczke gimnastyczna. Proba polega na 20-krotnym uderzeniu pilki o laweczke gimnastyczna
z odleglosci 3 metréw. Cwiczacy wykonuje prébe dowolna noga, wewnetrzna czescia stopy, z przyjeciem lub bez
przyjecia. Wynik préby stanowi czas.

Celujacy - do 34 sekund.
Bardzo dobry — od 35 do 38sekund.
Dobry — od 39 do 42 sekund.
Dostateczny — od 43 do 46 sekund.
Dopuszczajacy — od 47 do 50 sekund.
LEKKA ATLETYKA
« Biegna60m
+ Biegna600m
*  Razut piteczka palantowa
Ocena jest uzalezniona od zaangazowania ucznia i jego postgpow.
TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

Test Coopera (Il semestrze)



Wymagania edukacyjne klasa V
GIMNASTYKA
1. Przewroét w tyl
Przewr6t w tyt z przysiadu do przysiadu — celujacy
Przewr6t w tyt z przysiadu do przysiadu z drobnymi btedami — bardzo dobry
Przewro6t w tyt przez bark— dobry
Przewr6t w tyt do klgku— dostateczny
Przewr6t w tyt z pomoca nauczyciela — dopuszczajacy
2. Wymyk

Wymyk z odbiciem od podtoza- celujacy
Wymyk z odbiciem jednonéz od drabinki- bardzo dobry
Wymyk wchodzac po drabince- dobry
Wymyk z pomocg nauczyciela- dostateczny
Podjecie proby — dopuszcezajacy
PIEKA KOSZYKOWA
1. Rzuty z miejsca

10 rzutéw osobistych znad glowy (co najmniej 50% celnych) — celujacy
10 rzutdéw osobistych znad glowy (celnos¢ ponizej 50%) — bardzo dobry
10 rzutdéw osobistych znad glowy (celnos¢ 30%) — dobry

10 rzutow z dowolnej odlegtoscei (celnos¢ powyzej 50%) - dostateczny

10 rzutéw z dowolnej odleglosci (celnos¢ powyzej 10%) — dopuszcezajacy
PILKA SIATKOWA
1. Odbicia oburacz dolem

Przyjecie z podaniem sposobem oburgcz dolnym celnie do partnera, pitka zagrana przez siatke — celujacy
Przyjecie z podaniem sposobem oburacz dolnym w kierunku partnera — bardzo dobry

Przyjecie z podaniem sposobem oburgcz dolnym w kierunku partnera z btedami technicznymi — dobry
Przyjecie z podaniem sposobem dolnym z rzutu partnera z odlegltosci 3 metréw — dostateczny

Przyjecie z podaniem sposobem dolnym z rzutu partnera z odlegtosci 3 metréw z duzymi btgdami —dopuszezajacy



2. Zagrywka (3 proby)
Zagrywka z 7m — celujacy
Zagrywka z 5m — bardzo dobry
Zagrywka z 4m — dobry
Zagrywka z 3m — dostateczny
Zagrywka z blizszej odleglosci- dopuszczajacy
PILKA RECZNA
1. Rzuty z miejsca(6 prob)

6 rzutdow bez btgdoéw (co najmniej 50% celnych) — celujacy
6 rzutdéw z jednym bledem technicznym (celno$¢ ponizej 50%) — bardzo dobry
6 rzutéw z dwoma btedami technicznymi (celno$¢ 30%) — dobry
6 rzutéw z 3 i wigcej bledami technicznymi (celno$¢ powyzej 50%) - dostateczny
6 rzutow podejmuje probe(celnose powyzej 10%) — dopuszcezajacy
PILKA NOZNA
1. Prowadzenie ze zmiang tempa i kierunku (w slalomie).
Celujacy — dynamiczne i bezbledne techniczne ( odpowiednia cz¢$¢ stopy ) prowadzenie pitki prawg i lewg noga.
Bardzo dobry - dynamiczne i bezbtedne techniczne ( odpowiednia cze$¢ stopy ), prowadzenie pitki noga mocniejszg.
Dobry — uczen pokonuje slalom bez btedoéw technicznych w wolnym tempie, noga mocniejsza.
Dostateczny — prowadzenie w slalomie z btgdami technicznymi w wolnym tempie.
Dopuszczajacy — prowadzenie pitki w marszu z bledami technicznymi.
LEKKA ATLETYKA

« Biegna60m
+ Bieg na 600 /800m
*  Rzut piteczka palantowa
Ocena jest uzalezniona od zaangazowania ucznia i jego postepow.

TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

Test Coopera



Wymagania edukacyjne klasa VI

Klasa Dziat Ocena I I
Klasa VI Pilka siatkowa Celujacy 20x 15x

1: odbicia pitki o

sciane sposobem Bardzo dobry 15x 10x

gbérnym w wyznaczo

o Dobry 10x 8X

ne miejsce.

11: odbicia pitki Dostateczny 6X 6X

sposobem dolnym o

Sciang . — —
Dopuszczajacy Podejmuje probe Podejmuje probe

Gimnastyka Celujacy bez btedow 5+ elementow

1: skok rozkroczny

przez kozta Bardzo dobry Ibtad 5 elementow

11: uktad

gimnastyczny Dobry 2 bledy 4 elementy
Dostateczny 3 bledy 3 elementy
Dopuszczajacy Podejmuje probe Podejmuje probe

Koszykowka Celujacy bez btedow

I: rzut na kosz po

zatrzymaniu, Bardzo dobry Ibtad

koztowanie pitki

slalomem ( 4 Dobry 2 bledy

pacholki) 3proby
Dostateczny 3 bledy
Dopuszczajacy Podejmuje probe

Pilka nozna Celujacy 10x 20podan/30s

1 : zonglerka,tenis :

nozny dla dziewczat Bardzo dobry 8x 18 podan/30s

1l podanie wew. "5 6x 12podaf/30s

czesc1a stopy o

fawke¢ oddalong 3m
Dostateczny 4x 6podan/30s
Dopuszczajgcy Podejmuje probe Podejmuje probe




Pilka Reczna Celujacy 15 podan/15s
I. Podanie jednoracz
i chwyt pitki Bardzo dobry 13 podan/15s
oburacz w
odleglosci 3mod — "popry 10podan/15s
$ciany w
wyznaczong strefg
Dostateczny 8podan/15s
Dopuszczajacy Podejmuje probe

Lekka atletyka
Bieg na 60 m

Bieg na 600m/ 800
m/1000m

Rzut piteczka
palantowa

Ocena jest uzalezniona od zaangazowania
ucznia i jego postepow

Test Coopera

Wymagania edukacyjne klasa VII

Klasa Dziat Ocena | 1l
VIl Pilka siatkowa Celujacy 10x Z9m
1.Naprzemienne odbicia
~-aprzemt . 'cl Bardzo dobry 9x Z7m
pitki sposobem gérnym
i dolnym w
wyznaczonej Dobry 8x Z5m
strefie(3mx3m)
Qagrywka Sposobem DOStatecZny 6X Z3m
tenisowym (3 zagrywki)
Dopuszczajacy Podejmuje probe Podejmuje probe
Gimnastyka Celujacy Odbicie od podtoza | bez bledow
1.Wymyk i odmyk na
drazku Bardzo dobry 1 kontakt z 1 blad
drabinkami
2. Skok kuczny przez —
skrzynie Dobry Wejscie po 2 bledy
drabinkach
Dostateczny Z pomoca 3 btedy
nauczyciela
Dopuszczajacy Podejmuje probe Podejmuje probe




Koszykowka Celujacy bez btedow bez bledow

_1.Koztowanie

slalomem zakoficzone Bardzo dobry 1 btad 1 btad

rzutem na kosz z

wyskoku( technika) Dobry 2 bledy 2 bledy

2. Dwutakt po

koztowaniu (technika) Dostateczny 3 bledy 3 bledy
Dopuszczajacy Podejmuje probe Podejmuje probe

Pilka nozna Celujacy bez bledow 8 celnych

1. Zonglerka, slalom,

podanie, strzat do Bardzo dobry 1 blad 6-7 celnych

bramki

(10 strzatéw) Dostateczny 3 bledy 2-3 celnych
Dopuszczajacy Podejmuje probe Podejmuje probe

Pilka reczna Celujacy bez blgdow

1. Rzut na bramke po

koztowaniu z biegu Bardzo dobry I btad
Dobry 2 bledy
Dostateczny 3 btedy
Dopuszczajacy Podejmuje probe

Lekka atletyka

Bieg na 60 m

Bieg na 1000 m
Marszobieg terenowy

Test Coopera

Ocena jest uzalezniona od zaangazowania
ucznia i jego postepow




Wymagania edukacyjne klasa V111

Klasa Dziat Ocena | I
Klasa VIII Pilka siatkowa Celujacy z9m zbicie pitki
1.Zagrywka Bardzo dobry z7m atak plas
sposobem
tenisowym po Dobry z5m przebicie jednoracz
prostej i po
przekatnej (3 proby) | Dostateczny z3m przebicie oburgcz
2. Atak (3 proby) Dopuszczajacy Podejmuje probe Podejmuje probe
Gimnastyka Celujacy bez bledow bez btedow
1. Stanie narekach  "Barg70 dobry 1 btad 1 btad
odbiciem jednonoz
2. Przerzut bokiem Dobry 2 bledy 2 bledy
Dostateczny 3 bledy 3 bledy
Dopuszczajacy Podejmuje probe Podejmuje probe
Koszykéwka Celujacy bez btedow
.1' Dwytakt Z prawej Bardzo dobry 1 btad
i lewej strony po
koztowaniu (po
osemce- 3 proby) Dobry 2 btedy
Dostateczny 3 bledy
Dopuszczajacy Podejmuje probe
Pilka nozna Celujacy <20sekund 8 celnych
1.Tor przeszkod z Bardzo dobry 20-23 sekund 6-7 celnych
prowadzeniem pitki.
Dobr 24-28 sekund 4-5 celnych
2. Uderzenie pitki na Y ! y
bramke glows z Dostateczny 29-35 sekund 2-3 celne
odlegtosci
Smetrow.(10 : — - — p
strzalow) Dopuszczajacy Podejmuje probe Podejmuje probe
Pitlka Reczna Celujacy bez blgdow
1.Rzut na bramke¢ W | Bardzo dobry 1 btad
rytmie 3 krokow po
koztowaniu z Dobry 2 bledy
wyskoku
Dostateczny 3 btedy
Dopuszczajacy Podejmuje probe
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Lekka Atletyka
Bieg na 100 m
Bieg na 1000m

Marszobieg
terenowy

Ocena jest uzalezniona od zaangazowania
ucznia i jego postepow.

Test Coopera

Test Coopera

\Wiek| |Bardzo dobrze| Dobrze | S$rednio ||  Zle  |Bardzo Zl¢
10 [M][2460+ m 20702450 m||1670-2060 m|[1270-1660 m|[1260- m |
[K][2200+ m 118602190 m||1500-1850 m|[1160-1490 m||1150- m |

" M|[2610+ m 22002600 m||1790-2190 m|[1390-1780 m||1380-m |
[K][2330+ m 119802320 m||1620-1970 m|[1270-1610 m|[1260- m |

. (M][2690+ m 122902680 m||1880-2280 m|[1480-1870 m[[1470-m |
[K][2370+ m 120302360 m||1670-2020 m|[1330-1660 m|[1320- m |

\Wiek|| |Bardzo dobrze]| Dobrze | S$rednio |

Zle HBardzo z'le‘

1314 IM[2700+ m 12400-2700 m||2200-2399 m|[2100-2199 m|[2100- m |
[K][2000+ m 119002000 m||1600-1899 m|[1500-1599 m|[1500- m |
15.16 [M[2800+ m 12500-2800 m|[2300-2499 m|[2200-2299 m[[2200- m |
[K][2100+ m 12000-2100 m||1700-1999 m|[1600-1699 m||1600- m |
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