
LOGOPEDYCZNE zalecenia na wakacje !!! 

 

1. Pijemy napoje przez słomkę. 
2. Robimy dziwne (wesołe i smutne) miny. 

3. Raz dziennie powtarzamy (głośno, cicho, szeptem): 

Poniedziałek – Stół z powyłamywanymi nogami. 

Wtorek – Wytapetowany pokój. 

Środa  - Szosa sucha. 

Czwartek – Ząb – zupa zębowa, dąb – zupa dębowa. 

Piątek – Wyścigówka numer cztery. 

Sobota – Chrząszcz brzmi w trzcinie. 

Niedziela – Król Karol kupił królowej Karolinie korale koloru koralowego. 

4. Wsłuchujemy się w odgłosy przyrody, naśladujemy ptaki (uczymy się 

gwizdać). 

5. Liżemy lody na patyku, wysuwając do przodu język. 

6. Zlizujemy bitą śmietanę z gofrów. 

7. Żujemy  gumę, robimy z niej balony. 

8. Ssiemy cukierki. 

9. Dmuchamy balony, bańki mydlane (wdech nosem, wydech ustami). 

 

Wypoczywamy, nabieramy sił. Miłych, bezpiecznych  wakacji życzy: 

                                                                 Logopeda 


